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Unsere Experten

Hans Christoph

Zahnmedizinische/medizinische Ausbildung am Second General US- 
Hospital; Pharmareferenten-Akademie; Mitglied Deutsch- Amerikanische 
Medizinische Gesellschaft; jahrzehntelange Tätigkeit in der Pharmazie 
(Schwerpunkt Phytotherapie); Referent in der Heilpraktiker-Ausbildung; 
 Gesundheitsbeiträge in Funk und Fernsehen. Gründungsmitglied Deutsche 
Hieronymus Bock Gesellschaft. Kontakt : hgchristoph@gmx.de
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Monika Bauer 

Seit 1976 Physiotherapeutin, Heilpraktikerin (seit 2014) mit Schwerpunkt 
Kindertherapie und Schwerbehindertenarbeit. Seit 30 Jahren empirische For-
schung zum Thema KiSS-Kinder, Entwicklung eines eigenen (Nach-)Behand-
lungsprogramms. Fortbildungstätigkeit im In- und Ausland im Bereich Kin-
dertherapie. Buchautorin für Bücher zur Kinderentwicklung. 
Kontakt: monika@bauer-kiss.de
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Peter Germann

Heilpraktiker seit 1986, fühlte sich vom ersten Tag der Ausbildung der Phyto-
therapie verbunden und baute dieses Wissen über die Jahre aus. Er ist Buch-
autor, Dozent, hält Vorträge und Seminare, ist Vizepräsident des BDH und 
Träger der Clemens-von-Bönninghausen-Medaille. 
Kontakt: Germann@das-gesundheitshaus.de
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Andrea Beitz-Ostermann

Heilpraktikerin seit 2001, Eröffnung der Praxis 2002, Ausbildung in Klassi-
scher Homöopathie 2002‒2004 an der Rhein-Neckar-Schule in Mannheim 
und 2005‒2008 bei Dr.  med. Alfons Geukens in Hechtel/Belgien. Schwer-
punkte der Praxis: Klassische Homöopathie, Impfschadensfälle, Schwerme-
tallausleitung.
Kontakt: abostermann@yahoo.de
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Christian Heimüller

Studierte zunächst Physik und Mathematik. Arbeitet seit 1996 als Heilprakti-
ker mit Schwerpunkten der traditionellen abendländischen Naturheilkunde: 
Augendiagnose, Homöopathie, Biochemie nach Dr. Schüßler, Spagyrik und 
Humoralpathologie. Dozent, Kursleiter, Autor des Buches „Schüßler-Salze: 
Typgerechte Behandlung nach den vier Elementen“ (2011).
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Anita Kraut

Heilpraktikerin, Autorin, Dozentin. Betreibt seit 1987 eine eigene Praxis 
mit Schwerpunkt Dermatologie, Frauen- und Kinderheilkunde; bevorzugte 
 Therapierichtungen sind Homöopathie, Spagyrik und Phytotherapie. 
Kontakt: www.anita-kraut.de
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Anja Lamprecht

Als Flugbegleiterin war sie weltweit unterwegs. Als medizinisch-technische 
Radiologieassistentin lagen ihre Aufgabenbereiche in der Röntgendiagnostik 
und Nuklearmedizin. Im 3. Beruf als Heilpraktikerin ist sie seit 1999 in eige-
ner Praxis tätig. Schwerpunkte sind Augendiagnose, Hypnose sowie Informa-
tions- und Energiemedizin. Sie ist Referentin, Dozentin und Autorin zahlrei-
cher Fachartikel. Kontakt: nhpanjalamprecht@googlemail.com
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Gabriela Nedoma

Gabriela Nedoma ist Naturpädagogin, Seminarleiterin und Buchautorin, 
Dozentin mit Fokus auf Naturbildung, Naturheilkunde und Hautökolo-
gie. Lehrtätigkeit in Österreich, Deutschland und Italien in Bildungsinsti-
tuten, Akademien und Hochschulen u.a. an der TEH  Akademie für  Tradi-
tionelle Europäische Heilkunde und der Universität für Bodenkultur Wien.  
Kontakt g.nedoma@aon.at
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Dr. med. Ogal

Dr. med. Ogal ist Facharzt für Anästhesiologie, Spezielle  Schmerztherapie (D) 
und Interventionelle Schmerztherapie (SSIPM) mit Zusatzbezeichnung Aku-
punktur (D) und TCM (ASA). Bis 2012 lehrte er an der Philipps-Universität 
Marburg „Akupunktur, Energetik, wissenschaftliche Herleitung von Schmerz-
entstehung und -behandlung“ und ist Dozent für Akupunktur, Neu raltherapie, 
Schmerz- und Regulationstherapie. Kontakt: hp.ogal@paramed.ch
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Fabian Müller

Seit 1999 Heilpraktiker in München; Schwerpunkte seiner Praxis sind ganz-
heitliche Gastroenterologie, naturheilkundliche Allgemeinmedizin und Um-
weltmedizin; Verbindung von wissenschaftlich abgesicherten Methoden und 
alternativen Heilweisen, Fachausbilder für Notfallmedizin; Dozent bei Ver-
bänden und Schulen; Autor von Fachartikeln.
Kontakt: hpfabianmueller@gmx.de
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Sabine Ritter

Apothekerin und Heilpraktikerin in München mit den Schwerpunkten Aku-
punktur und westliche Phytotherapie, Buchautorin und Autorin verschiede-
ner Fachbeiträge, international tätige Referentin, entwickelt zertifizierte On-
linefortbildungen für medizinische Fachkreise. 
Kontakt: info@ritter-tcm.de
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Margret Rupprecht

Studium der Fächer Griechisch, Latein, Germanistik; anschließend Verlags-
lektorin für Alte Sprachen. 1993 Ausbildung zur Heilpraktikerin; 1996 Eröff-
nung der eigenen Praxis. Seit 1997 Medizinjournalistin; Schwerpunkte Kom-
plexhomöopathie, Pflanzenheilkunde, Psychosomatik, Ernährungsberatung, 
orthomolekulare Medizin, Balneo- und Hydrotherapie. 
Kontakt: mail@quinta-essentia.info

A
b 

S.
 3

8

Natalie Rosenhauer von Löwensprung

Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 2003 mit den Schwerpunkten Anthro-
posophische Medizin, ganzheitliche Pflanzenheilkunde, psychologische As-
trologie und Aromatherapie. Sie ist Fachbuchautorin, Dozentin und Vor-
standsmitglied von Aroma Forum International. 
Kontakt: mail@naturheilpraxis-rosenhauer.de
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Roger Rissel

Heilpraktiker; pharmazeutisch-technischer Assistent; seit 1991 in der Praxis 
tätig; seit 2000 stv. Vorsitzender der DGKH e.V., seit 2001 Mitarbeit in der 
Qualitätskonferenz des BKHD e.V., seit 2015 Redaktionsleitung der DGKH; 
Schüler von Gerhard Weiß, Werner Dingler und der SHL-Akademie. Autor 
zahlreicher Fachpublikationen. 
Kontakt: roger.rissel@t-online.de
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Aceites Exóticos

ArganÖl

TamanuÖl

BaobabÖl RosaMosqueta

GojiSamenÖl HautSymphonie

SanddornSamenÖl

A U S  K O N T R O L L I E R T  B I O LO G I S C H E M  A N B A U

Nahrungsergänzungsmittel
Tel.: 0034 - 943 34 50 44   Fax: 0034 - 943 34 50 43

Tel.: 00 800 200 300 23 (gebührenfrei aus Deutschland + Österreich)
nahani.team@nahani.net

Hergestellt in

Kanada

facebook.com/nahanishop @Nahani_Team

www.nahani.net

Kosmetische Mittel. Nur zur äußerlichen Anwendung. Frei von künstlichen Farb-, Duft- und Konservierungsstoffen sowie minderwertigen Trägerölen

Exotische Öle für die Hautpflege  
Die hervorragende Qualität, Reinheit und Wirksamkeit von NAHANI jetzt auch für Pflegeöle

Kehren Sie zu den Ursprüngen der Hautpflege zurück!
Sechs Einzelöle sowie eine traumhafte Mischung aus fünf exotischen Ölen

Mit besonderen feuchtigkeitsspendenden, regenerativen, therapeutischen und schützenden Eigenschaften für Ihre Haut
Reich an essentiellen Fettsäuren und Vitaminen

Hochwertige Bio-Qualität und sehr hohe Oxidationsbeständigkeit


