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Symbolische Hornfäden

Die Sonne geht auf. Die Wärter sehen zu, wie sie ein 
schlichtes, weißes Kleid anlegt. Ihr Kopf wird ge­
beugt, sie schließt die Augen. Ihre Haare fallen zu 
Boden. In ihrem Herzen hallt ein Geräusch wider, 
es klingt wie ein sterbender Baum, dieses ätherische 
Stöhnen eines fallenden Stammes. Sie fesseln ihre 
Hände auf dem Rücken. Auf einer offenen Karre 
wird sie durch die Massen gezogen, Menschen be­
schimpfen sie von allen Seiten. Es ist Mittag. Sie be­
steigt das Schafott, das Fallbeil wird losgelassen.

Bevor die Revolutionäre Marie Antoinettes Kopf 
rollen lassen, schneiden sie ihr die Haare ab. 
Eine Exekution vor der Exekution. 
Ein Symbol der Entmachtung und Entehrung. 

Das Scheren der Haare spielt in der Menschheits­
geschichte als symbolische Handlung schon lange 
Zeit eine bedeutende Rolle. Vom Mittelalter, wo das 
Haar der „Hexen“ als Sitz der bösen Geister galt, bis 
hin zu den Gefangenen der Konzentrationslager 
während des Nationalsozialismus: Dem Opfer wird 
mit dem Haar seine Würde genommen.  

Haare sind viel mehr als aus Keratin bestehende 
Hornfäden. 
Sie sind Teil des „Ichs“. 
Mit jedem ausfallenden Haar verlieren wir ein Stück 
davon. So tief ist die symbolische Bedeutung eines 
prächtigen Haupthaares in uns verankert. 
Ähnlich verhält es sich mit Hauterkrankungen. 
Schnell machen sie uns – sichtbar – zu Aussätzigen. 

Der Leidensdruck bei Patienten mit Haarausfall 
und Hauterkrankungen ist groß, die Diagnose und 
Therapie nicht immer einfach.

Umso mehr hoffe ich, dass Ihnen die Beiträge in 
dieser Ausgabe neue Impulse bei der Behandlung 
von Haut und Haar geben können. Damit Ihre Pa­
tienten keinen Teil ihres Ichs verlieren.

Herzliche Grüße,

Elisa Gebhardt 
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