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Unsere Experten

Hans Christoph

Zahnmedizinische/medizinische Ausbildung am Second General US-
Hospital; Pharmareferenten-Akademie; Mitglied Deutsch-Amerikanische 
Medizinische Gesellschaft; jahrzehntelange Tätigkeit in der Pharmazie 
(Schwerpunkt Phytotherapie); Referent in der Heilpraktiker-Ausbildung; 
Gesundheitsbeiträge in Funk und Fernsehen. Gründungsmitglied Deutsche 
Hieronymus Bock Gesellschaft. Kontakt : hgchristoph@gmx.de
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Anneliese Barthels

Seit 1995 Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Klassische Homöopathie; Do-
zentin und Supervisorin mit Zertifizierung bei SHZ; Dozentin für Klassische 
Homöopathie an der Berufsfachschule Josef Angerer; Leiterin des Arbeits-
kreises Problemfälle.
Kontakt: anneliese@barthels.cc
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Hermann Biechele 

Seit 1987 Heilpraktiker in München und von der Augendiagnose fasziniert, 
fand er seine augendiagnostische Heimat im „Arbeitskreis für Augendiagnose 
und Phänomenologie Josef Angerer e.V.“. Er ist Dozent und Autor zahlreicher 
Veröffentlichungen zu verschiedenen Themen der Augendiagnose. Seit 2013 
ist er Lehrer für Augendiagnose an der Josef-Angerer-Schule in München. 
Kontakt: E-Mail: biechele.hermann@ak-augendiagnose.de
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Margot Eisele

Geboren in Zürich, seit 2006 in München als Heilpraktikerin in eigener Pra-
xis tätig. Diagnose- und Therapieschwerpunkte: Augendiagnose, Urinüber-
schichtung, Labordiagnostik, Phytotherapie, Ohrakupunktur, Infusionen, Ho-
möosiniatrie bei Infektanfälligkeit, Allergien und Autoimmunerkrankungen. 
Kontakt: info@naturheilpraxis-margot-eisele.de
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Peter Germann

Heilpraktiker seit 1986, fühlte sich vom ersten Tag der Ausbildung der Phyto-
therapie verbunden und baute dieses Wissen über die Jahre aus. Er ist Buch-
autor, Dozent, hält Vorträge und Seminare, ist Vizepräsident des BDH und 
Träger der Clemens-von-Bönninghausen-Medaille. 
Kontakt: Germann@das-gesundheitshaus.de
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Anita Kraut

Heilpraktikerin, Autorin, Dozentin. Betreibt seit 1987 eine eigene Praxis 
mit Schwerpunkt Dermatologie, Frauen- und Kinderheilkunde; bevorzugte 
Therapierichtungen sind Homöopathie, Spagyrik und Phytotherapie. 
Kontakt: www.anita-kraut.de
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Stefan von Löwensprung

Stefan von Löwensprung, Arzt mit Schwerpunkt Anthroposophische Medi-
zin (GAÄD). Studium in Freiburg im Breisgau. Dozent und Referent u. a. für 
BDH-zertifizierte Fachfortbildungen in Anthroposophischer Medizin in der 
Naturheilpraxis, speziell für Heilpraktiker. Buchautor. 
Kontakt: mail@von-loewensprung.de
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Ruth Rieckmann

Ruth Rieckmann verbindet Ernährungswissenschaft, chinesische Medizin 
und professionelle Beratungsmethoden. Die Dipl.-Ökotrophologin mit ei-
gener Praxis kooperiert mit Ärzten, TCM-Therapeuten und Hebammen. Sie 
lehrt u. a. an der Universität Witten-Herdecke, der HPS Luzern und in Bonn. 
Kontakt: www.nutritao.de
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Gabriela Nedoma

Gabriela Nedoma ist Naturpädagogin, Seminarleiterin und Buchautorin, 
Dozentin mit Fokus auf Naturbildung, Naturheilkunde und Hautökolo-
gie. Lehrtätigkeit in Österreich, Deutschland und Italien in Bildungsinsti-
tuten, Akademien und Hochschulen u.a. an der TEH  Akademie für  Tradi-
tionelle Europäische Heilkunde und der Universität für Bodenkultur Wien.  
Kontakt g.nedoma@aon.at
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Dr. Christine Reinecke

Dr. Christine Reinecke, Diplom-Biologin, berät seit 1992 freiberuflich in 
medizinisch-wissenschaftlichen Fragen. Schwerpunkte: Naturheilkunde, 
Prävention, orthomolekulare Medizin, klinische Studien. Fachreferentin und 
Autorin von zahlreichen Fachbeiträgen. 
Kontakt: dres.reinecke@t-online.de
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Margret Rupprecht

Studium der Fächer Griechisch, Latein, Germanistik; anschließend Verlags-
lektorin für Alte Sprachen. 1993 Ausbildung zur Heilpraktikerin; 1996 Eröff-
nung der eigenen Praxis. Seit 1997 Medizinjournalistin; Schwerpunkte Kom-
plexhomöopathie, Pflanzenheilkunde, Psychosomatik, Ernährungsberatung, 
orthomolekulare Medizin, Balneo- und Hydrotherapie. 
Kontakt: mail@quinta-essentia.info
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Roger Rissel

Heilpraktiker; pharmazeutisch-technischer Assistent; seit 1991 in der Praxis 
tätig; seit 2000 stv. Vorsitzender der DGKH e.V., seit 2001 Mitarbeit in der 
Qualitätskonferenz des BKHD e.V., seit 2015 Redaktionsleitung der DGKH; 
Schüler von Gerhard Weiß, Werner Dingler und der SHL-Akademie. Autor 
zahlreicher Fachpublikationen. 
Kontakt: roger.rissel@t-online.de
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Sabine Ritter

Apothekerin und Heilpraktikerin in München mit den Schwerpunkten Aku-
punktur und westliche Phytotherapie, Buchautorin und Autorin verschiede-
ner Fachbeiträge, international tätige Referentin, entwickelt zertifizierte On-
linefortbildungen für medizinische Fachkreise. 
Kontakt: info@ritter-tcm.de
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Martina Schneider

Martina Schneider ist seit 28 Jahren Journalistin, seit zehn Jahren Heilpraktike-
rin und NLP-Master und Wingwave-Coach in eigener Praxis. Sie leitet das Se-
minarhaus Schlüsselblume in Kreuzberg/Ahr und ist spezialisiert auf Psycho-
somatik, Schlafmedizin und Schmerztherapie, Phytotherapie und Spagyrik. 
Kontakt: naturheilpraxis-in-kreuzberg.de
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