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Unsere Experten

Hans Christoph

Zahnmedizinische/medizinische Ausbildung am Second General US-Hospi-
tal; Pharmareferenten-Akademie; Mitglied Deutsch-Amerikanische Medizi-
nische Gesellschaft; jahrzehntelange Tätigkeit in der Pharmazie (Schwerpunkt 
Phytotherapie); Autor vieler Beiträge zu Pharmazie und Medizingeschich-
te; Referent in der Heilpraktiker-Ausbildung; Gründungsmitglied Deutsche 
 Hieronymus Bock Gesellschaft
Kontakt: hgchristoph@gmx.de
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Anneliese Barthels

Seit 1995 Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Klassische Homöopathie; Do-
zentin und Supervisorin mit Zertifizie ung bei SHZ; Dozentin für Klassische 
Homöopathie an der Berufsfachschule Josef Angerer; Leiterin des Arbeits-
kreises Problemfälle.
Kontakt: anneliese@barthels.cc
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Peter Germann

Heilpraktiker seit 1986, fühlte sich vom ersten Tag der Ausbildung der Phyto-
therapie verbunden und baute dieses Wissen über die Jahre aus. Er ist Buch-
autor, Dozent, hält Vorträge und Seminare, ist Vizepräsident des BDH und 
Träger der Clemens-von-Bönninghausen-Medaille. 
Kontakt: Germann@das-gesundheitshaus.de
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Rainer Gugenhan 

Er arbeitete als Ergotherapeut und Krankenpfle er. Seit 2012 Heilpraktiker in 
eigener Praxis mit den Schwerpunkten Klassische Naturheilverfahren, Pflan-
zenheilkunde, Hildegard-Heilkunde, Augendiagnose, Komplexhomöopathie, 
Ernährungstherapie, manuelle Therapien, Balneo- und Hydrotherapie. Autor 
von Fachartikeln; Seminarleiter. 
Kontakt: info@heilpraktiker-gugenhan.de
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Dr. Li Jie PhD

Der Gründer und Leiter der niederländischen Qing Bai TCM Akademie und 
des TCM Classical Research Institute ist Professor an der Shan Dong TCM 
University in China und akademischer Leiter der Netherlands Acupuncture 
Association.
Kontakt: www.lijietcm.com
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Petra Kropf

Studium der Pharmazie und mehrjährige Tätigkeit in einer klinikversorgen-
den Apotheke, 2000 Ausbildung zur Heilpraktikerin an der Josef-Angerer-
Schule, seit 2004 eigene Praxis mit den Schwerpunkten Augendiagnose, Phy-
totherapie, Spagyrik, Weiterbildung zur Focusingbegleiterin, Mitglied und 
Referentin im AK Augendiagnose Josef Angerer.
Kontakt: pkropf@efrata.de
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Fabian Müller

Seit 1999 Heilpraktiker in München; Schwerpunkte seiner Praxis sind ganz-
heitliche Gastroenterologie, naturheilkundliche Allgemeinmedizin und Um-
weltmedizin; Verbindung von wissenschaftlich abgesicherten Methoden und 
alternativen Heilweisen, Fachausbilder für Notfallmedizin; Dozent bei Ver-
bänden und Schulen; Autor von Fachartikeln
Kontakt: hpfabianmueller@gmx.de
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Roger Rissel

Heilpraktiker; pharmazeutisch-technischer Assistent; seit 1991 in der Praxis 
tätig; seit 2000 stv. Vorsitzender der DGKH e.V., seit 2001 Mitarbeit in der 
Qualitätskonferenz des BKHD e.V., seit 2015 Redaktionsleitung der DGKH; 
Schüler von Gerhard Weiß, Werner Dingler und der SHL-Akademie. Autor 
zahlreicher Fachpublikationen. 
Kontakt: roger.rissel@t-online.de
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Margret Rupprecht

Studium der Fächer Griechisch, Latein, Germanistik; anschließend Verlags-
lektorin für Alte Sprachen. 1993 Ausbildung zur Heilpraktikerin;1996 Eröff-
nung der eigenen Praxis. Seit 1997 Medizinjournalistin; Schwerpunkte Kom-
plexhomöopathie, Pflanzenheilkunde, Psychosomatik, Ernährungsberatung, 
orthomolekulare Medizin, Balneo- und Hydrotherapie. 
Kontakt: mail@quinta-essentia.info
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Martina Schneider

Martina Schneider ist seit 28 Jahren Journalistin, seit zehn Jahren Heilpraktike-
rin und NLP-Master und Wingwave-Coach in eigener Praxis. Sie leitet das Se-
minarhaus Schlüsselblume in Kreuzberg/Ahr und ist spezialisiert auf Psycho-
somatik, Schlafmedizin und Schmerztherapie, Phytotherapie und Spagyrik. 
Kontakt: naturheilpraxis-in-kreuzberg.de
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Sabine Ritter

Sabine Ritter, Apothekerin und Heilpraktikerin in München mit den Schwer-
punkten Akupunktur und westliche Phytotherapie, Buchautorin und Autorin 
verschiedener Fachbeiträge, international tätige Referentin, entwickelt zertifi-
zierte Onlinefortbildungen für medizinische Fachkreise. 
Kontakt: info@ritter-tcm.de
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Barbara G., 56, aus Oldenburg

„�Mein �Arzt �bat mich �um �mehr 
Aufmerksamkeit: 

Mir �selbst �gegenüber.“

Sedariston® ist das besondere 
Kombinationspräparat mit der p� anzlichen 
Zwei-Phasen-Wirkung:

Nach wenigen Stunden 
wirkt der Baldrianextrakt 
bereits beruhigend.

Nach 1 – 2 Wochen
entfaltet das Johanniskraut 
seinen antidepressiven Effekt.

Für innere Stärke.

Zugelassen für 3 Indikationsfelder:

• Bei Unruhe und Nervosität

• Bei Einschlafschwierigkeiten

• Bei leichten depressiven Störungen

Wirksamkeit durch Studien belegt*

Für innere Stärke.

Die richtige 

Wahl für das 

grüne Rezept

Sedariston® Konzentrat Hartkapseln (Ap). Wirksto� e: Trockenextrakte aus Johanniskraut und Baldrianwurzel. Zus.: 1 Kps. enth.: Trockenextrakte aus: Johanniskraut (5-7:1) 100 mg, Baldrianwurzel (4-7:1) 50 mg, Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m). Sonstige Bestandteile: Lactose - Monohydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), 
p� anzlich, Maltodextrin, hochdisperses Siliciumdioxid; Gelatine, Natriumdodecylsulfat, Gereinigtes Wasser, Farbsto� e Chinolingelb E 104, Indigocarmin E 132, Titandioxid E 171, Eisen(III)-hydroxid-oxid E 172 (Hartkapselhülle), 1Kps. enth. 0,05 BE. Anw.: Zur Anw. b. Kdr. ab 6 J. u. Erwachs.: Zur unterstützenden Behandlung von 
leichten vorübergehenden depressiven Störungen mit nervöser Unruhe und nervös bedingten Einschlafstörungen. Gegenanz.: Überemp� ndlichk. geg. Wirksto�  od. ei. od. ein. d. sonst. Best., gleichzeit. Einn. v. Immunsuppresiva (Ciclosporin, Tacrolimus z. innerl. Anwend., Sirolimus), Anti-HIV-Arzneim., Proteinase-Inhibit. wie Indinavir, 
Non-Nucleosid-Reverse-Transcriptase-Inhibitor. wie Nevirapin Zytostatika wie Imatinib, Irinotecan (Ausnahm. monoklonal. Antikörpern), Antikoagulanzien wie Phenprocoumon, Warfarin, Midazolam, bek. Lichtüberemp� ndlichkeit der Haut, Schwangerschaft/Stillzeit: Keine Anw. wegen nicht ausreichend. Untersuchungen. Nebenwirk.: 
Insbes. b. Hellhäutigen d. erhöhte Emp� ndlichkeit der Haut gegen. UV-Licht (Photosensibilisierung) sonnenbrandähnliche Reakt. d. Hautpartien, d. starker Bestrahlung (Sonne, Solarium) ausgesetzt sind, möglich; allergische Exantheme, gastrointestinale Beschwerden, Müdigkeit od. Unruhe können vermehrt 
auftreten; Photosensibilisierung mögl. Währ. der Behandl. intensive UV-Bestrahl. vermeiden. Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. (Stand September 2016). Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straße 8 – 10, 13435 Berlin.

  * Hiller KO, Rahlfs V. Forsch. Komplementärmed. 1995; 2: 123–132; Steger W. ZFA 1985; 25: 914–918; Panijel M. Therapiewoche 1985; 35: 4659–4668; Quandt J. Therapiewoche 1994; 44: 292–299
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