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,Alles hangt zusammen”
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»Wahnsinn, das hingt ja alles irgendwie zusammen!*
Ein haufiger Ausruf von verblifften Patienten. Er-
klirt man die Zusammenhinge, bspw. von einer
Fuf3fehlstellung, néchtlichem Zihneknirschen und
Kopfschmerzen, sind sie erstaunt. Der menschliche
Bewegungsapparat ist wirklich faszinierend. Uber 200
verschiedene Knochen, ca. 650 Muskeln und etwa 360
Gelenkverbindungen mit den dazugehorigen Faszien,
Sehnen, Bindern, Knorpelgeweben und Bandschei-
ben geben uns die Méglichkeit zu innerlicher und &u-
Berlicher Bewegung. Gesteuert vom Nervensystem
machen diese Strukturen das Leben erst moglich. Sie
sind unentbehrlich fiir Stoffwechselvorgange, Warme-
regulation und Kreislauf.

Ein Hochleistungssystem. Und vor allem - ein ver-
bundenes System.

Nicht nur Verletzungen und Fehlbelastungen, auch
Erkrankungen der inneren Organe, Stoffwechselsto-
rungen und die Erndhrung nehmen Einfluss auf den
Bewegungsapparat.

So ist es bei Blockierungen und Schmerzsyndromen
der Wirbelsédule eben nicht ,,nur mit Schmerzmitteln
getan.

Wie sehen denn die Statik und die taglichen Belastun-
gen des Patienten aus? Gibt es Storfelder, z.B. Narben?
Wie geht es Magen, Darm, Nieren, Gebarmutter? Wel-
che Erkrankungen hatte der Betroffene bisher? Wie
erndhrt sich der Patient? Welche Medikamente nimmt
er ein? Hat er vielleicht einen Vitamin- oder Mineral-
stoffmangel?

Diese Fragen kénnen Sie als ganzheitlich denkende
Therapeuten stellen, weil Sie um die Zusammenhinge
wissen. Und mit der Naturheilkunde haben Sie auch
die therapeutische Antwort fiir Ihre Patienten.

Erfolgsrezepte fiir die Behandlung von Muskel- und
Gelenkerkrankungen verraten Thnen erfahrene Kolle-

gen in dieser Ausgabe.

Viel Freude beim Lesen und neue Erkenntnisse
wiinscht Thnen

Elisa Gebhardt
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Tiefenentspannung
und neue Energien fir
Korper, Geist und Seele

: mit dem sphdrischen Duft
Y von Salbei und Weihrauch

- Anwendungsbereiche:
Tiefenentspannung
Energy-Feedback
Anti-Stress-Unit

Aura Kompensation

o Geflihrte Meditationen

Einfach und sicher
durch patentierten neuen
Sicherheitsfilter.

Vertrauen Sie dem Marktfiihrer
mit Gber 30 Jahren Erfahrung
in der Naturheilkunde.

100% Zufriedenheits-Garantie
wenn Sie nicht zufrieden sind,
= erhalten Sie lhr Geld zuriick!
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