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Unsere Experten

Heike Lück-Knobloch 

Seit 1999 Heilpraktikerin; Weiterbildung in Klassischer Homöopathie. Es 
folgen Jahre in eigener Praxis; Schwerpunkte klassische Homöopathie und 
Ernährungsberatung; seit über 16 Jahren ständige Fortbildungen in Phyto-
therapie, Ernährung, orthomolekularer Medizin, Onkologie und Umweltme-
dizin; ab 2002 auch als Medizinjournalistin für die Fach- und Laienpresse. 
Kontakt: Heike_lueck@gmx.de
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Heide Fischer 

Ärztin, seit 1998 in eigener Praxis in Freiburg i. Br. mit den Schwerpunk-
ten Naturheilkunde und Psychosomatik in Gynäkologie und Geburtshilfe 
tätig. Autorin vieler Fachartikel und frauenspezifischer Gesundheitsbücher, 
Dozentin, Referentin und Seminarleiterin. 
Kontakt: www.frauen-naturheilkunde.de
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Ingrid Gerhard

Prof. Dr., Frauenärztin mit den Spezialisierungen Endokrinologie und Fort-
pflanzungsmedizin, Naturheilkunde und Umweltmedizin. Praktizierte und 
lehrte 30 Jahre lang an der Universitäts-Frauenklinik in Heidelberg. Dort 
Gründung der ersten Ambulanz für Naturheilkunde an einer deutschen Uni-
versitäts-Frauenklinik. Seit 2002 freiberuflich tätig als Autorin und Dozen-
tin. Seit 2009 Webmagazin www.netzwerk-frauengesundheit.com 
Kontakt: ingrid.gerhard@gmx.net 
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Li Jie

Dr. PhD, Gründer und Leiter der niederländischen Qing Bai TCM Akademie 
und des TCM Classical Research Institute ist Professor an der Shan Dong 
TCM University in China und akademischer Leiter der Netherlands Acu
puncture Association. 
Kontakt: www.lijietcm.com
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Christian Heimüller

Studierte zunächst Physik und Mathematik. Arbeitet seit 1996 als Heilprakti-
ker mit Schwerpunkten der traditionellen abendländischen Naturheilkunde: 
Augendiagnose, Homöopathie, Biochemie nach Dr. Schüßler, Spagyrik und 
Humoralpathologie. Dozent, Kursleiter, Autor des Buches „Schüßler-Salze: 
Typgerechte Behandlung nach den vier Elementen“ (2011).
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Gabriela Nedoma

ist Naturpädagogin, Seminarleiterin und Buchautorin, Dozentin mit Fokus 
auf Naturbildung, Naturheilkunde und Hautökologie. Lehrtätigkeit in Öster-
reich, Deutschland und Italien in Bildungsinstituten, Akademien und Hoch-
schulen u.a. an der TEH Akademie für Traditionelle Europäische Heilkunde 
und der Universität für Bodenkultur Wien. 
Kontakt: g.nedoma@aon.at
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Marie-Therese Riester

Heilpraktikerin, seit 1996 in eigener Praxis mit den Fachrichtungen klassi-
sche Homöopathie, Psychotherapie, Gelenk- und Rückenbehandlungen tätig. 
Sie ist qualifizierte Homöopathin des BKHD, Arbeitskreisleiterin, Supervisorin 
der DGKH, hat 5 Jahre in der Prüfungskommission des BKHD mitgearbeitet 
und ist als Pilates-Instructor und Qigong/Tai-Chi-Lehrerin tätig. 
Kontakt: MarieThereseRiester@gmail.com
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Oliver Ploss

Dr. rer. nat. Oliver Ploss ist Heilpraktiker und Apotheker für Homöopathie 
und Naturheilkunde und Lehrbeauftragter für Homöopathie und Naturheil-
kunde an der Universität Münster, Fachbereich Pharmazie. 
Kontakt: dr_ploss@yahoo.de
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Margret Rupprecht

Studium der Fächer Griechisch, Latein, Germanistik; anschließend Verlags-
lektorin für Alte Sprachen. 1993 Ausbildung zur Heilpraktikerin;1996 Eröff-
nung der eigenen Praxis. Seit 1997 Medizinjournalistin; Schwerpunkte Kom-
plexhomöopathie, Pflanzenheilkunde, Psychosomatik, Ernährungsberatung, 
orthomolekulare Medizin, Balneo- und Hydrotherapie. 
Kontakt: mail@quinta-essentia.info
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Annett Schmittendorf

ist Erzieherin, Heilpraktikerin und Hebamme. In ihrer Praxis arbeitet sie 
täglich mit Schwangeren, Müttern und Kindern. Sie ist Buchautorin und 
motiviert durch Vorträge und Seminare dazu, Gesundheit in die eigenen 
Hände zu nehmen. 
Kontakt: annett@schmittendorf.de
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Silja Thiemann

Dipl.-Ing. (TU) Chemieingenieurwesen, Heilpraktikerin, Ausbildung mit 
Diplom (AGTCM) in Traditioneller Chinesischer Medizin und klassischer 
Akupunktur an der August-Brodde-Schule, Schwerpunkt konstitutionelle 
Leitbahntherapie, Shiatsu-Therapeutin (Diplom des ESI). 
Kontakt: www.shuidao.de
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Daniela Wolff

Heilpraktikerin und Kräuterfrau, Dozentin für Pflanzenheilkunde seit 1999, 
Schwerpunkt: alte Volks- und Erfahrungsheilkunde, Betrachtung und Erle-
ben des Wesens der Pflanzen. Sie bietet Kräuterwanderungen und einjährige 
Kräuterkundigen-Ausbildungen an. 
Kontakt: wolffdaniela@hotmail.com 
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Julia Tulipan

Mag. Julia Tulipan ist Dipl. Biologin und als Ernährungscoach in Wien tätig 
mit Spezialisierung auf ketogene Ernährung und andere kohlenhydratredu-
zierte Ernährungsformen. Sie ist Autorin und Vortragende im In- und Aus-
land und betreibt einen Blog. 
Kontakt:  www.paleolowcarb.de
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Astrid Süßmuth

Heilpraktikerin und Ingenieurin, in eigener Praxis für Kinder- und Frau-
enheilkunde tätig mit den Schwerpunkten Phytotherapie, Homöopathie 
und Geomedizin. International tätige Dozentin sowie Autorin zahlreicher 
Bücher, Fachartikel und Medienbeiträge zu den Themen Naturheilkunde, 
Kräuterwissen und volkskundliche Kultur. 
Kontakt: info@astridsuessmuth.de
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Ursula Stumpf

Dr. rer. nat., Heilpraktikerin seit 1989, Kinesiologin (DGAK), Apothekerin. 
Begründerin der Kräuterweisheiten (1998) und der Phyto-Kinesiologie, seit 
2001 als Heilpflanzenexpertin im SWR- und ARD-Fernsehen, Leiterin der 
Karlsruher UnKrautKonferrenz, Autorin mehrerer Pflanzenbücher. 
Kontakt: vierjahreszeiten@kraeuterweisheiten.de
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