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Unsere Experten

Bettina Luck

Heilpraktikerin und Homöopathin in eigener Praxis seit 1995. Einige Jahre 
Studien- und Therapeuten-Arbeitskreisleiterin der DGKH und Supervisions-
kreisleiterin für den BKHD. Mitglied des wissenschaftlichen Arbeitskreises 
zum Symptomenlexikon mit Michael Kohl. Arbeit mit dem Symptomenlexi-
kon seit 2006. 
Kontakt: www.luck-heilkunst.de
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Katrin Kleinesper

Seit 1996 als Ernährungsberaterin selbstständig mit dem Schwerpunkt Sport
ernährung, Nahrungsergänzungsmittel, Gewichtsoptimierung, Arthrose. 
1994 Studium der Ökotrophologie abgeschlossen, Vdoe-zertifiziert, Vdoe-
Mentorin, Vdoe-Leitung in Hamburg. 
Kontakt: info@sportandfood.de
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Christine van Elst

Ausbildung an der Josef-Angerer-Schule; seit 1997 tätig in eigener Praxis 
mit den Therapieschwerpunkten anthroposophische Homöopathie, Psycho-
somatik und Radionik mit dem Quantec-Gerät. Außerdem praktiziert und 
lehrt sie Yoga. 
Kontakt: christine.vanelst@gmx.de
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Dr. rer. nat. Martina Bögel 

studierte in Hamburg Biologie und promovierte zu einem immunologischen 
Thema.  Nach ihrer Zulassung als Heilpraktikerin folgten Ausbildungen der 
AGTCM für die Fachbereiche Akupunktur und Tuina. Seit 2012 führt sie ei-
ne Praxis für Chinesische Medizin. 
Kontakt: martinaboegel@agtcm-therapeut.de
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Heike Lück-Knobloch 

Seit 1999 Heilpraktikerin; Weiterbildung in Klassischer Homöopathie. Es 
folgen Jahre in eigener Praxis; Schwerpunkte klassische Homöopathie und 
Ernährungsberatung; seit über 16 Jahren ständige Fortbildungen in Phyto-
therapie, Ernährung, orthomolekularer Medizin, Onkologie und Umweltme-
dizin; ab 2002 auch als Medizinjournalistin für die Fach- und Laienpresse. 
Kontakt: Heike_lueck@gmx.de
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Marcel Pleess

Als Rettungsassistent und Heilpraktiker seit 2012 in eigener Praxis tätig mit 
den Schwerpunkten Orthomolekulare Medizin sowie Homöopathie und 
Neuraltherapie. Er hält Vorträge über Darmgesundheit, Stoffwechselopti-
mierung und nachhaltige Gewichtsregulation. 
Kontakt: www.praxispleess.de 
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Claudia Ritter

ist ganzheitliche Ernährungsberaterin und Heilpraktikerin mit den Schwer-
punkten Nahrungs- und Heilpflanzen. Autorin zahlreicher Fachbeiträge sowie 
dreier Bücher im Bereich der Heilpflanzenkunde. 
Kontakt: naturheilraum@web.de
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Sabine Ritter

Apothekerin und Heilpraktikerin in München mit den Schwerpunkten Aku-
punktur und westliche Phytotherapie, Buchautorin und Autorin verschiedener 
Fachbeiträge, international tätige Referentin, entwickelt zertifizierte Online-
Fortbildungen für medizinische Fachkreise. 
Kontakt: info@ritter-tcm.de
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Martina Schneider

ist seit 28 Jahren Journalistin, seit zehn Jahren Heilpraktikerin und NLP-
Master und Wingwave-Coach in eigener Praxis. Sie leitet das Seminarhaus 
Schlüsselblume in Kreuzberg/Ahr und ist spezialisiert auf Psychosomatik, 
Schlafmedizin und Schmerztherapie, Phytotherapie und Spagyrik. 
Kontakt: www.naturheilpraxis-in-kreuzberg.de
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Margret Rupprecht

Studium der Fächer Griechisch, Latein, Germanistik; anschließend Verlags-
lektorin für Alte Sprachen. 1993 Ausbildung zur Heilpraktikerin;1996 Eröff-
nung der eigenen Praxis. Seit 1997 Medizinjournalistin; Schwerpunkte Kom-
plexhomöopathie, Pflanzenheilkunde, Psychosomatik, Ernährungsberatung, 
orthomolekulare Medizin, Balneo- und Hydrotherapie. 
Kontakt: mail@quinta-essentia.info
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