
Man sieht nur mit 
dem Herzen gut

„Es geht mir wieder gut!“ Was löst dieser Satz eines 
Patienten in Ihnen aus? Geht Ihnen da das Herz auf? 
Dann schlägt es für die Naturheilkunde, denn mit den 
Mitteln der Natur haben Sie das eigentliche Ziel er-
reicht: einem kranken Menschen zu helfen. Darum 
geht es. Der Weg sind die verschiedenen therapeuti-
schen Systeme und Arzneien, das Ziel ist immer das 
gleiche – Heilungshindernisse aus dem Weg zu räu-
men und umfassende Heilung möglich zu machen. 

Dafür bilden wir uns fort, dafür tauschen wir uns aus. 
Unsere Autoren teilen ihr Erfahrungswissen mit Ih-
nen und gewähren Einblick in ihre praktische Arbeit. 
Eine Übersicht über die Möglichkeiten der Behand-
lung der Hypertonie mit Naturheilmitteln gibt Ihnen 
Werner Hemm (S. 14). Prof. Karl-Heinz Ladwig be-
leuchtet psychokardiologische Aspekte der koronaren 
Herzkrankheit (S. 20). Den Bogen bezüglich Diagnos-
tik und Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
spannt Tina Haußer zwischen TEN und TCM (S. 26). 
Roger Rissel hat bewährte Indikationen der Homöo-
pathie für Sie verglichen (S. 34). Paradontitis ist ein 
Risiko fürs Herz. Heike Lück-Knobloch lenkt den Fo-
kus auf den oft vergessenen Zahnherd (S. 42). Eine 
ausführliche Abhandlung über die Pathogenese der 
Arteriosklerose von Erich Schmitt finden Sie auf Sei-
te 48 und Martina Schneider stellt fest: Gesundheit ist 
Herzenssache (S. 57). 

Die Naturheilpraxis bindet diesen bunten Strauß Pra-
xiswissen für Sie mit dem Ziel, dass dieses Wissen di-
rekt in Ihren Praxisalltag einfließt und am Ende den 
erreicht, um den es geht: den Patienten.

Herzliche Grüße

Elisa Gebhardt 
Redaktionsleiterin
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