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Praxistipps

Zwischen zwei griinen Linien finden sich immer Ratschlége,
Tipps und Hinweise, die Thnen sofort praktisch hilfreich sind.
Wenn Sie auf der Suche nach direkt Anwendbarem sind, sollten
Sie hier immer zuerst nachschauen.

Elisa Gebhardt
E-Mail: gebhardt@pflaum.de
Telefon: 089/ 12607 279

Neue Redaktionsleiterin

Elisa Gebhardt ist staatlich gepriifte Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin und war in eigener Praxis mit den Schwer-
punkten klassische Naturheilverfahren, Neuraltherapie, Chi-
ropraktik, Phytotherapie, Labordiagnostik, orthomolekulare
Infusionstherapie, Komplexmittelhoméopathie u.a. tétig. ,,Ich
freue mich tiber diese spannende Aufgabe! Die Naturheilkun-
de in all ihren Facetten und ihrem riesigen Potenzial ist meine
grofSe Leidenschaft.*
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Alopezie - Haarausfall
So wird das Haar wieder voller

derrTagvertetic
Urtica Komplex Nestmann 146 50,0
S.: 40 gtt. tgl. in stillem Wasser zusammen mit
dem Heweberberol schluckweise iiber den Tag
verteilt trinken.

Rp. Tee
Herb. Virgaureae
Herb. Urticae
Herb. Callunae
Herb. Polygoni avicularis aa. 20,0

Pericarp. Phasaeoli

Flor. Bell aa.ad 150,0

M.fspec. D.S. 1EL voll Tee pro 1/2 1 Wasser, Infus,
10 min ziehen lassen, tgl. 1/2 | Tee vormittags

2a. 40,0

trinken.

Fazit

Rheumatismus bleibt immer eine Herausforde-
rung an den Therapeuten, denn hinter jeder Tiir,
die man bei der Therapic aufstoft, fiihren wenigs-
tens zwei verschiedene Wege zu weiteren Tiiren
mit weiteren Moglichkeiten und ewig so fort. Der
Weg aus diesem Labyrinth heraus fithrt also wohl
nicht ber die Vielheit - weder der Therapie noch
der Kenntnis -, sondern iiber die Beschrinkung
und die Einfachheit. Darin sche ich die Legitima-
tion zu dem beschriebenen Versuch einer radika-
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Der seelische Wunsch zu heilen.
Ein Gesprach mit Gerhard Glas.
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Schafgarbe - Von der Signatur zur
therapeutischen Anwendung

Bisweilen entsteht bei der intuitiven Betrachtung von Pflanzen vor dem inneren Auge des Beobachters
cine Wesensqualitit, die sich in seinem Bewusstsein ausbreitet wie der Klang einer gezupften Harfen-
saite im Raum. Sie nimmt ein Eigenleben an und offenbart sich als zentrale und nicht mehr zu iiberse-
hende Eigenschaft dieser Pflanze. Bei der Schafgarbe st es die Fahigkeit zur Differenzierung, die in der
spezifischen Anordnung von Bliittern und Bliiten ihren Ausdruck findet.

Schon friih ist es den Krauterkundigen aufgefal-
len, dass Schafgarbe in der Lage ist, ganz entgegen-
gesetzte Wirkungen hervorzurufen. Hieronymus
Bock schreibt in seinem ,Kreuterbuch“ aus dem
Jahre 1577: ,Di kraut ist einer widerwertigen na-
tur / also / wo man diff kraut zerknutscht / unnd
das auff die blutigen wunden legt / so gestehet das
blut / herwiederumb wann einer ein blittlein inn
die Nasen thut / uber ein kleine weil folgt das blut
hernach.*

Zwei Extreme

Schafgarbe kann Nasenbluten erzeugen, aber auch
stillen. Es heilt zu schwache Monatsblutungen,
aber auch zu starke. Ihr Tee lindert Nierenblutun-
gen, kann sie in hoherer Dosierung aber auch aus-
16sen. Ein zentrales Wesensmerkmal dieser Pflanze
ist ihre Fihigkeit, stets beides zu kénnen und zwei
polar einander gegeniibergestellte Extreme in jede
Richtung auszufiillen.

Die Kénigstugend der Schafgarbe besteht darin,
uns die beiden polaren Seiten cin und derselben
Sache vor Augen zu fithren und die Unterschei-
dungsfihigkeit zu schiirfen.

Um cine reife, ausgewogene Entscheidung fillen
2u konnen, sollte man zuvor beide Moglichkei-
ten durchdacht haben und in Ruhe auf sich wir-
ken lassen. Je intensiver ein Mensch sich in die bei-
den entgegengesetzten Moglichkeiten zur Losung
eines Konfliktes cinfiihlen kann, desto mehr wird
die von ihm getroffene Entscheidung ihm gemift
ausfallen und desto zufriedener wird er sein. Da-
fiir ist ein hohes Ma an Differenzierungsfihigkeit
erforderlich.

Differenzierung, die Feststellung der Unterschie-
de - besonders der feineren -, leitet sich vom alt-

tung. Er trigt das Fir und
Wider zuerst zur einen,
dann auch wieder zur an-
deren Seite, so lange, bis
er zu einer ,Scheidung® [EEDIISSSRIEt Ao
fahig ist und die ihm we- [
niger giinstig erscheinen-
de  Losungsmoglichkeit
abtrennt. Dieser ~Schei- i owie
dungsprozess findet seinen
sprachlichen Ausdruck in
den Begriffen unterschei-
den und entscheiden. Er ist
Voraussetzung dafiir, dass
ein Prozess vorangehen
kann und nicht in einer Unentschiedenheit ste-
cken bleibt, die ihn blockiert und behindert.

Fiir Eilige

phytotherapeuti:
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Be Schwierigkeit. Sie neigen
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nen sich, wenn Menschen

sich von einem Konflikt
iiberfordert fiihlen, die in
ihm enthaltene Spannung nicht
aushalten kénnen und nicht in
der Lage sind, die groBen Chan-

cen h die in einem

griechischen diaphero — tragen, unter-

scheiden ab. Beim Unter: neigt

dlichen und Differen-

der Geist mal in die eine, mal in die andere Rich-

zierungsprozess enthalten sind.

Schwerpunkt

ein faszinierende Pflan-

kann entgegengesetzte kungen
hervorrufen und macht uns so die Polari-
tit allen Seins begreifbar. Die Botanik und

die Pharmakologie der
Sie so wertvoll fiir den
en Einsatz macht. Th-

re Inhaltsstoffe wirken u.a. antiphlogistisch,
antimikrobiell und spasmolyti

Rubriken

Die Rubrikenkennzeichnung ist Thre Navigationshilfe im
Heft. Beim Durchblattern finden Sie ,,Thre“ Rubrik ziigiger
und kommen schneller zum Ziel.

Die Schafgarbe
kann Extreme in
jede Richtung aus-
losen.

Spannende neue Rubriken

Zeichen der stetigen Erneuerung sind ab sofort regelmafiig
neue Rubriken und Beitrége, die aus dem gewohnten Rah-

men fallen. Lassen Sie sich tiberraschen.
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Fiir Eilige

Jeder lidngere Fachartikel hélt am Anfang eine
sehr kompakte Zusammenfassung fiir Sie be-
reit. Wenn Sie wenig Zeit haben, blattern Sie die
»N“ einfach durch und lesen Sie nur die griinen
Kiésten. Dann wissen Sie spater, was besonders
spannend fiir Sie ist.

Kommentare

Die Randbemerkungen sind kurze Extrakte aus dem
Text. Hier sind die wesentlichen Aussagen der jewei-
ligen Passagen kompakt zusammengefasst. In Verbin-
dung mit den griinen Kasten ,Fiir Eilige* erleichtert
Thnen das das ,,Querlesen®

— Praxisfille

Die ,,Praxisfille” sind Berichte aus dem téglichen Le-
ben. Sie werden der N-Redaktion von Autoren und
anerkannten Heilpraktikern passend zum jeweiligen
Thema zugeliefert. Sie liefern IThnen Ideen und zeigen
erprobte Behandlungskonzepte.

Schluss

ARBEITSKREIS
AGTCM

Praxisfall

Im Folgenden stelle ich einen Fall vor, bei
dem die Immunreaktion gestort ist, sich aber

Wir schen in der Regel Patienten, die in einem
weit fortgeschrittenen pathogenen Mangel/Fiille
Muster feststecken, verkompliziert noch durch die
Wirkungen und pharmazeu-
tiert hat. tischen Drogen, die durch die Schulmedizin zur
Behandlung eingesetzt werden. Die Zungen- und

AGTCM

Die 14-jahrige Patientin litt erstmals vor 3
Monaten nach dem Genuss von Mandeln an

Pulsdiagnose bicten cin wichtiges Schema zur Di-
agnosefindung. Ich denke, es ist schr wichtig, bei

R Juckreiz der Zunge. Innerhalb weniger Wo-  diesen so komplizierten Erkrankungen ein Be-
chen breitete sich die allergische Reaktion  handlungskonzept auszuarbeiten, in dem auch
auch auf andere Nussarten aus, inzwischen die gegenseitigen Erwartungen diskutiert werden
stellte sich starker Juckreiz am ganzen Kor- Wiinschenswert, leider im Augenblick Zukunfts-
per ein. Aktuell reagiert sie auf immer mehr musik, wire auch ein engmaschiges Zusammenar-
Nahrungsmittel, zuletzt Kiwi, Erdbeere, To- beiten mit der Schulmedizin. Die Chinesische Me-
mate und Kohlrabi, sowie auf das chlorhalti- ~dizin wird in diesem Bereich nicht auf alle Fragen
g Wasser im Schwimmbad mit Zuschwellen ~ entsprechende Antworten liefern konnen, sodass
des Rachens. cine Zusammenarbeit beider Disziplinen sicher

den Konigsweg darsell
Zunge: Farbe normal, geschwollen, Zahnein-
driicke,Spitze gerdtet (Abb. 2)
Anschrift der Verfasserin
Birgit Baur-Miller
Aratin firr Akupunktur, TCM
Mohnweg 19
86845 Grofiaitingen
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“Tab. 1: Westliche Kriu-

Tiefe nach, Milz-Puls abgeschwiicht, die an-
deren Pulse fein, aber auch in der Tiefe deut-
lich tastbar

Diagnostik

Lungen-Qi-Schwiiche, Nieren-Yang-
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Herz-Geist, Leber-Qi-Stagnation (hier in
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iberschieenden aggressiven Reaktion des

T Immunsystoms, P war in der Schule
) auch Mobbing-Opfer, so extrem, dass sie
die Schule wechseln musste)
»

pie. 1. korr. Nachdruck 2014 der 5. Aufl, Schattau-
er Stuttgart 2011

(4) Hou, W, et al. Autoimmunerkrankungen mit
chinesischer Medizin gezielt behandeln. Elsevier
Miinchen 2015

(5) Shen Pitan: Shen's Textbook on the Manage-
ment of Autoimmune Diseases with Chinese Me-
dicine. Donica Publishing Ltd. 2012



