Anis zur Heilpflanze des Jahres 2014 gekiirt

Heilkrauterfachsymposium 2013

Der NHV Theophrastus hat
den Anis, lateinisch Pimpinella
anisum, zur Heilpflanze des
Jahres 2014 gekiirt. Das gab der
Erste Vorsitzende des Vereins,
Konrad Jungnickel, am 4. Juni
2013 bekannt. Die Prasentation
fand im Rahmen des Heilkradu-
ter-Fachsymposiums im Lausit-
zer Kloster St. Marienstern
statt.

Die Jury des Vereins entschied
sich mit der Wahl des Anis fiir
eine Pflanze mit einem breiten
Spektrum an heilenden Wir-
kungen. , Die reinigenden Ten-
denzen der Anisfriichte — bla-
hungstreibend, verdauungsf6r-
dernd und schleimlésend —

konnen viele chronische Krank-
heiten positiv beeinflussen,”
begriindet ein Jury-Mitglied
seine Entscheidung. Fiir stillen-
de Miitter ist Anis milchfluss-
anregend. Bekannt ist der Anis
bereits seit der Antike als mar-

-~

Anisfriichte

kantes Gewtlirz, vor allem in
Backwaren. In alkoholischen
Spezialitdten wie zum Beispiel
dem griechischen Ouzo oder
dem tiirkischen Raki ist er
heute auch den reisefreudigen
Deutschen vertraut.

Der Verein NHV Theophrastus
kiirt die Heilpflanze des Jahres
seit 2003 und widmet sich mit
dieser Aktivitit der Bewahrung
und Pflege von naturheilkund-
lichem Wissen. Weitere promi-
nente Vorginger von Anis als
Heilpflanze des Jahres sind
unter anderem Salbeli,

Aniszeichnung Uta Buschel

15 Jahre PhytAro: QUIRIS unterstiitzt Heilpflanzengarten

Am 22. Juni 2013 war es bereits
zum 4. Mal soweit: Die Heil-
pflanzenschule PhytAro in
Dortmund lud zum Kulinari-
schen Phytotherapietag ein. In
diesem Jahr gab es zudem
einen speziellen Grund zum
Feiern, denn die Dortmunder
Schule hat 15-jdhriges Jubila-
um. QUIRIS Healthcare freute
sich tiber die Einladung und
brachte dem Vorsitzenden HP
Peter Germann und Gudrun
Zeuge-Germann ein ganz
besonderes Geschenk mit.

Das absolute Highlight der
Dortmunder Schule ist der
beeindruckende und mit viel
Liebe gepflegte Heilpflanzen-
garten, der auf rund 800 Qua-
dratmetern die Moglichkeit bie-
tet, Heilpflanzen hautnah zu
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Bjorn Meinhardt (r.), Kongress-Manager QUIRIS, iibergibt einen Scheck tiber
1.000 € an HP Peter Germann und Frau Gudrun Zeuge-Germann

erleben und mit allen Sinnen
wahrzunehmen. Anlésslich des
Kulinarischen Phytotherapieta-
ges liberreichte QUIRIS Health-
care dem Vorsitzenden HP
Peter Germann einen grof8zligi-
gen Scheck. ,,Als Initiator des
Heilpflanzengartens liegt es
uns besonders am Herzen, dass
der Garten weiter ausgebaut

und die Begegnungsstatte zwi-
schen Mensch und Natur gefor-
dert wird”, so Dr. Peer Lange,
Geschiftsfiihrer der QUIRIS
Healthcare.

Feierlichkeiten in Dortmund
Zahlreiche Therapeuten, Heil-
praktiker und Apotheker gratu-
lierten dem Team der PhytAro
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Rosma:rin und Ringelblume.
Interessante Fakten, Rezeptvor-
schldge und praktische Anwen-
dungshinweise zu diesen und
weiteren Heilpflanzen stellt der
Verein im Internet unter
www.nhv-theophrastus.de zur
Verfligung.

Das Heilkrauter-Fachsymposi-
um im Kloster St. Marienstern
in Panschwitz-Kuckau wird
vom Sichsischen Landeskura-
torium Léandlicher Raum e.V.
mit Unterstiitzung der Sachsi-
schen Landesstiftung Natur
und Umwelt bereits seit elf Jah-
ren organisiert und erfreut sich
zunehmender Beliebtheit.

Maria Vogel
NHYV Theophrastus

personlich und besuchten die
hauseigene Messe. Rund 80
interessierten Fachbesuchern
wurde eine spannende und
informative Veranstaltung
geboten. Hochkarétige Redner
referierten zu der medizini-
schen Kraft von Pflanzen und
Krautern. Abgerundet wurde
der Tag durch eine kleine, aber
feine Industrieausstellung, an
der auch QUIRIS Healthcare
teilnahm. Die Bilanz des
Gesundheitsunternehmens:
Eine rundum gelungene Veran-
staltung!

Weitere Informationen zum Heil-
pflanzengarten sowie zu QUIRIS
Healthcare gibt es im Internet
unter www.phytaro.de oder
www.quiris.de
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