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Studien - Berichte —
Nachrichten

Viele Patienten leiden immer
einmal wieder an einem Stim-
mungstief, so Dr. med. Martin
Gschwender, Miinchen. Sie
sind deprimiert, traurig, haben
an nichts Freude, fiihlen sich
antriebs- und interesselos.
Meist konne dieser Zustand auf
einen Ausloser zuriickgefiihrt
werden, darunter z.B. Tren-
nungsschmerz bzw. Trauer um
einen nahestehenden Men-
schen, Anspannung, Angst
oder ,nur” schlechtes Wetter.
Eine echte Depression liegt laut
ICD10 dann vor, wenn ein
Mensch sich tiber einen Zeit-
raum von mindestens 14 Tagen
fast an jedem Tag sehr depri-
miert, traurig und hoffnungslos
fiihlt, an massivem Interessen-
verlust und Gefiihlsstarre lei-
det, erklarte Prof. Dr. Volker
Faust, Ravensburg. Typische
Symptome seien zudem St6-
rungen von Appetit, Schlaf und
Sexualitdt, Minderwertigkeits-
und Schuldgefiihle, mangelnde
Konzentrations- und Entschei-
dungsfahigkeit sowie Suizidge-
danken. Problematisch bewer-
teten die Experten, dass ein
eher ,harmloses” Stimmungs-
tief auch schleichend in eine
echte Depression iibergehe.

Depressive Verstimmungen und ihre Begleiterscheinungen:
Kombi aus Johanniskraut, Passionsblume und Baldrianwurzel hilft aus dem Seelentief

Pathophysiologisch liegt u.a.
eine Stérung des Neurotrans-
mitterstoffwechsels von Seroto-
nin, Noradrenalin, GABA,
Dopamin bzw. Melatonin
zugrunde. Angesichts der Viel-
zahl involvierter Neurotrans-
mittersysteme empfehle sich
eine Multi-Target-Therapie,
erklarte Gschwender. Dafiir
konnen sehr gut pflanzliche
Kombinationsarzneimittel ein-
gesetzt werden, die die physio-
logische Balance der gestorten
Neurotransmittersysteme wie-
der herstellen, z.B. die einzigar-
tige Wirkstoffkombination aus
speziellen Trockenextrakten
von Johanniskraut (60 mg,
hyperforinarm), Passionsblu-
menkraut (32 mg) und Baldri-
anwurzel (28 mg) in Neurapas®
balance: Johanniskraut mit sei-
ner Serotonin-vermittelten,
stimmungsaufhellenden Wir-
kung kréftigt das ,Nervenkos-
tim”, Passionsblume wirkt
GABA-vermittelt entspannend,
beruhigend und vervielfacht
synergistisch die antidepressive
Wirkung des Johanniskrauts
[1]. Damit wird das Risiko
potentieller Nebenwirkungen
und Interaktionen erheblich
reduziert. Baldrian schliefllich
beruhigt GABA-vermittelt bei
nervos bedingten Schlafstérun-
gen, Unruhe und Spannungs-
zustanden.

Klinische Studien sprechen fiir
Neurapas® balance: Nachdem
seine Wirksamkeit bei leichten
Depressionen bereits fiir die
Zulassung mittels einer place-

Neue Broschiire: Depressive Verstimmungen ...

Auch Hormonschwankungen
sind oft die Ursache fiir ein
Stimmungstief. Haufig betrof-
fen sind beispielsweise Frauen
ab Ende vierzig, die mitten im
Leben stehen. Die meist in die-
sem Alter einsetzenden hormo-
nellen Verschiebungen (Wech-
seljahre) konnen die seelische
Balance betréchtlich negativ
beeinflussen. Wenn dieser
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Zustand langer anhailt, gibt es
Handlungsbedarf.
Informationen rund um die
Naturmedizin bei depressiven
Verstimmungen in den Wech-
seljahren sowie praktische
Tipps und Anregungen gibt die
neue Broschiire ,Depressive
Verstimmungen? Nattirlich
durch die Wechseljahre — direk-
te Hilfe aus der Natur” von

bokontrollierten Doppelblind-
studie belegt ist, wurde sein
pharmakologischer Effekt auf
das Gehirn zuletzt in einer pla-
cebokontrollierten Doppel-
blindstudie mittels quantitati-
ver Erfassung der elektrischen
Hirntatigkeit (Stromdichtemes-
sung) bei 16 gesunden Proban-
den nachgewiesen [2]. Fasst
man die bisherigen Erkenntnis-
se zusammen, dann wirkt Neu-
rapas® balance sehr rasch, denn
schon drei Stunden nach der
Einnahme wurden Effekte im
EEG beobachtet. Dabei bleibt
die Konzentrationsfahigkeit
unter der Medikation voll
erhalten. Die antidepressive
Wirkungsweise dhnelt eher der
von Fluoxetin als der reiner
Johanniskraut-Extrakte.

Wie Neurapas® balance erfolg-
reich eingesetzt werden kann,
demonstrierte Gschwender u.a.
am Fallbeispiel einer 43-jahri-
gen Frau (verheiratet, drei Kin-
der, Hausfrau und teilzeitbe-
rufstitig als Angestellte). Sie
war vorstellig geworden mit
den typischen, durch hormo-
nelle Verdnderungen mitbe-
dingten depressiven Beschwer-
den einer Frau in den Wechsel-
jahren: Seit mehreren Monaten
war sie ,,schlecht drauf”, litt an
Schlaf- und Verdauungsstérun-
gen, litt unter Hitzewallungen
und Libidoverlust sowie immer
wieder auftretendem , Herz-
klopfen”. Aufgrund der Mehr-
fachbelastung fiihlte sie sich oft
von der Arbeit mit den Kin-
dern tiberfordert.

Pascoe

P S

Naturmedi-
zin. Eine
bewihrte
Naturmedi-
zin ist das
pflanzliche
Produkt
Neurapas
balance aus
Johannis-

Vor dem Hintergrund der
erwiesenen raschen angstlosen-
den und beruhigenden Wir-
kung der Kombinationspartner
Passionblume und Baldrian-
wurzel, leitete Gschwender die
Therapie mit Neurapas® balan-
ce ein. Bereits nach wenigen
Tagen gab die Patientin an, sich
deutlich besser zu fiihlen und
kaum noch unter Hitzewallun-
gen, Herzklopfen und Verdau-
ungsbeschwerden zu leiden.
Diese Abmilderung erkldre sich
durch die oben beschriebene
synergistische Wirkung der
drei enthaltenen Pflanzenex-
trakte. Damit wirke Neurapas®
balance nicht nur stimmungs-
aufhellend, sondern auch auf
die Begleitsymptomatik einer
depressiven Verstimmung bzw.
leichten Depression. Als thera-
peutische Dosierung empfahl
er 3 x 2 Tabletten taglich, die
langfristig symptomenabhan-
gig individuell reduziert wer-
den kann.

Professor Faust steht der Thera-
pie mit Neurapas® balance
ebenfalls positiv gegeniiber:
,,Leichte bis mittelschwere
Depressionen kénnen auch mit
Phytotherapie erfolgreich the-
rapiert werden.”

1. Fiebich BL et al., Filoterapia 2011;
82:474-480

2. Dimpfel W et al., BMC Psychia-
try 2011; 11:123

Quelle: Presseroundtable: ,,1. Pas-
coe Naturmedizin Gespréch:
Brennpunkt Depression”, 19.
Juni 2013, Frankfurt am Main

kraut, Baldrian und Passions-
blume. Das Besondere: Die Pas-
sionsblume tibernimmt die
Rolle eines Turbos und ver-
starkt so die Wirkung des
Johanniskrauts.

Die Broschiire kann kostenlos
angefordert werden:

Pascoe Natuurmedizin

Infobiiro Neurapas balance
35383 Giefen
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Aktuelle Studie zeigt:

Magnesium macht auch Kinderknochen stark

Eine ausreichende Versorgung
mit Magnesium ist offenbar,
dhnlich wie Kalzium, ein wich-
tiger Faktor fiir den Aufbau der
Knochen im Kindesalter. Das
lasst eine Studie vermuten, die
US-amerikanische Wissen-
schaftler am 5. Mai 2013 auf
der jahrlichen Tagung der
,Pediatric Academic Societies”
(PAS) in Washington, D.C. vor-
stellten. Die Konferenz der PAS
ist die grofite internationale
Veranstaltung zur Forschung
im Bereich der Kindergesund-
heit.

An der Studie nahmen 63
gesunde Kinder im Alter von
vier bis acht Jahren teil, die
keine Nahrungserganzungsmit-
tel wie Vitamine und Mineral-
stoffe einnahmen. Anhand von
Ernahrungsprotokollen wurde
die durchschnittliche tagliche
Aufnahme von Magnesium
und Kalzium mit der Nahrung
erfasst.
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Das Fazit: Je mehr Magnesium
die Kinder mit der Nahrung
aufnahmen, desto hoher war
die Dichte und Mineralstoff-
konzentration im Knochen. Die
Kalziumaufnahme stand dage-
gen nicht mit der Knochenmi-
neraldichte in Zusammenhang.
Nach den Studienergebnissen
ist die Magnesiumversorgung
ein wichtiger Faktor fiir den
Knochenaufbau, der bislang
kaum beachtet wurde. Fiir star-
ke Knochen braucht der Kérper
auch noch viele weitere Néhr-
stoffe wie Kalzium und Vita-
min D, betonen die Forscher.
Daher sollten Eltern auf eine
ausgewogene und moglichst
abwechslungsreiche Erndhrung
ihrer Kinder achten, die die
Vielfalt der Lebensmittel bietet,
sowie auf viel Bewegung im
Freien.

Magnesiumreiche Lebensmittel
sind beispielsweise Vollkorn-

produkte, Hiilsenfriichte,
Niisse, Sonnenblumenkerne,
Kartoffeln, Spinat, Brokkoli,
Kohlrabi und Fisch. Der Tages-
bedarf gesunder Kinder steigt
mit zunehmendem Alter: 4- bis
7-Jahrige bendtigen 120 mg
Magnesium pro Tag, 7- bis 10-
Jahrige 170 mg und 15- bis 19-
jahrige Madchen 350 mg bzw.
Jungen 500 mg pro Tag. 100 mg
sind zum Beispiel in 200 g Spi-
nat, 74 g Haferflocken oder

63 g Erdniissen (ohne Schale)
enthalten.

Viele Lebensmittel, die gerade
bei Kindern und Jugendlichen
beliebt sind, wie Stifispeisen,
Cornflakes, Weifibrot, Fast-
Food und Limonaden enthalten
sehr wenig Magnesium. , Liegt
ein Magnesiummangel vor, der
tiber die Erndhrung nicht aus-
geglichen werden kann, sollte
der Mineralstoff durch ein Pra-
parat ergénzt werden”, rat
Prof. Hans-Georg Classen (Uni-

versitdt Hohenheim, Vorsitzen-
der der Gesellschaft fiir Biofak-
toren) im Hinblick auf die
damit verbundenen Gesund-
heitsrisiken. Laut der Europai-
schen Behorde fiir Lebensmit-
telsicherheit (EFSA) kénnen
Kinder ab 4 Jahren taglich 250
mg Magnesium iiber Supple-
mente erhalten.

Steven A. Abrams, Zhensheng
Chen, Keli M. Hawthorne:
Magnesium, but Not Calcium
Intake Is Significantly Associa-
tion with Bone Mineral Status
in 4 to 8 Year Old Children.
American Academy of Pedia-
trics, Platform Session: Pedia-
tric Nutrition, 05. Mai 2013 (E-
PAS2013:2715.3)

Weitere Informationen:
www.gf-biofaktoren.de
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Unterstiitzung fiir Magen und Darm mit Gastritol® Liquid -
besonders auch fiir Diabetiker geeignet

Eine hiufige und tiber lange
Zeit stark unterschitzte Konse-
quenz des Diabetes mellitus
stellt die diabetische Gastropa-
thie dar, gerade in Kombinati-
on mit der oftmals daraus
resultierenden Storung der
Darmflora, auch Dysbakterie
oder Dysbiose genannt. Bei der
diabetischen Gastropathie han-
delt es sich um eine autonome
Neuropathie, die vor allem
langjahrigen Diabetikern erheb-
liche gastrale Beschwerden
bereiten kann.!

Die Ursachen sind bis heute
nicht vollstandig geklart. Man
geht davon aus, dass hypergly-
kdmische Zustidnde eine wichti-
ge Rolle in der neuropathischen
Genese spielen. Wichtig fiir das
tiberaus komplizierte patholo-
gische Geschehen sind nach
derzeitigem Kenntnisstand Sto-
rungen der Vagusimpulsge-
bung, eine beeintrachtigte Fun-
dusspannung, peristaltische
Dysrhythmien, eine Reduktion
der Antrumbeweglichkeit
sowie die verminderte Koordi-
nation zwischen Antrum und
Duodenum. Als Folge der
gestorten gastrointestinalen
Motilitét steigt auch die Bakte-
rienbesiedlung und es kann
sich eine Dysbiose mit Sympto-
men wie Nausea, Erbrechen,
schlechte Nahrungsresorption,
Meteorismus, Verstopfung oder
Diarrhé entwickeln.'**# Hinzu
kommt, dass sich durch das
unerwiinschte mikrobielle
Ungleichgewicht im Darm
sogar eine Resistenz gegeniiber
verschiedenen Medikamenten
manifestieren kann.’ Eine
anhaltende und fortschreitende
Dysbiose kann zusitzlich zur
Verzogerung entlang der
Darmpassage fiihren, was die
gastrointestinalen Beschwerden
deutlich verstdrkt.® Diese funk-
tionsbezogenen Aspekte bilden
in dem hochkomplexen Wech-
selspiel nur eine pathophysio-
logische Seite ab, da Blutzu-
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ckerschwankungen selbst auch
dyspeptische Beschwerden bis
hin zu idiopathischer Ubelkeit
ausldsen koénnen.”

Der abdominale Symptomen-
komplex der diabetischen Gas-
tropathie ist ebenso charakte-
ristisch: Frithzeitiges Satti-
gungsgefiihl, Nausea,
anhaltendes Vollegefiihl, Sin-
gultus und Sodbrennen, Meteo-
rismus, ein aufgetriebenes
Abdomen und - haufig inter-
mittierend — auch gastrale
Spasmen.® Typisch ist der diéte-
tische Einfluss; fette Speisen,
scharfe Gewdirze, Alkohol und
Kaffee wirken meist erheblich
symptomverstarkend.

Die diabetische Gastropathie
weist eine hohe Inzidenz auf.
Bei einer Magenfunktionsprii-
fung von Diabetikern mit
modernen Methoden, wie der
Magenszintigraphie oder Elek-
trogastrographie, lasst sich bei
bis zu 50 % aller Betroffenen
eine Beeintrachtigung der
Magenentleerung nachweisen.®
Durch eine verzogerte Magen-
entleerung wird unter anderem
das Zusammenwirken zwi-
schen Kohlenhydratresorption
und Medikamentenwirkung,
insbesondere Insulin, beein-
trachtigt.”’® Unabhéangig davon
muss immer die Regel gelten,
dass ldnger anhaltende Magen-
schmerzen unbedingt auch hin-
sichtlich maligner Ursachen
sowie dem Vorliegen eines
Ulcus ventriculi/ duodeni
abzukléren sind.

Mit Gastritol® Liquid
der Symptomatik begegnen

Die nationale Versorgungsleitli-
nie der Neuropathie gibt zur
autonomen diabetischen Neu-
ropathie folgende Empfehlung
aus: Behandlung von manifes-
ten Storungen des Gastrointes-
tinaltraktes erfolgt symptom-
orientiert und nach den auch
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fiir Menschen ohne Diabetes
mellitus giiltigen Vorgaben
unter Berticksichtigung der dia-
betischen Risiken und Kontra-
indikationen sowie einer guten
Diabeteseinstellung."

Da gerade bei langjdhrigen Dia-
betikern die Themen Multimor-
biditat und Polymedikation
eine grofe Rolle spielen und
vor dem Hintergrund mogli-
cher Interaktionen einen limi-
tierenden Faktor in der Medi-
kation darstellen, bietet sich bei
diabetischer Gastropathie der
Einsatz eines pflanzlichen Arz-
neimittels an. Gastritol® Liquid
enthilt die gastral wirksamen
Pflanzenextrakte aus Géansefin-
gerkraut, Kamille, StiSholz,
Benediktenkraut, Angelikawur-
zel und Wermut. Diese mit gro-
Ber naturheilkundlicher Exper-
tise aufeinander abgestimmten
pflanzlichen Inhaltsstoffe
haben sich tiber Jahrzehnte hin-
weg bei genau den Beschwer-
den bewihrt, wie sie bei diabe-
tischer Gastropathie in Verbin-
dung mit einer Dysbiose zu
beobachten sind. Gastritol®
Liquid ist deshalb so gut geeig-
net, weil es den Magen und
seine Schleimhaut beruhigt,
spasmolytisch und antiphlogis-
tisch wirkt, das Vollegefiihl lin-
dert und das gesamte Abdo-
men entspannt. Zusatzlich wird
auch durch die adstringierende
und antiseptische Wirkung des
Gaénsefingerkrautes, der erhdh-
ten Bakterienbesiedlung entge-
gengewirkt. Mit Gastritol®
Liquid kann daher gleichzeitig
zwei haufig vorkommenden

diabetischen Begleiterkrankun-
gen entgegengewirkt werden;
zudem setzt seine Wirkung
meist schon nach kurzer Zeit
ein.

Quellen:

! Haslbeck M. MMW-Fortschr. Med.
Nr. 11 / 2010: 45-48

2Qin ] et al. Nature 2012. 490
(7418): 55-60

3 Bures J et al. World Journal of
Gastroenterology 2010. 16 (24):
2978-90

4 Kirsch M. Am J Gastroenterol
1990. 85 (3): 231-7

® University of Copenhagen. Sci-
enceDaily 26 Sep. 2012.
http:/ /www.sciencedaily.com
/releases/2012/09/1209261331
11.htm

¢ Cuoco et al. Hepatogastroentero-
logy 2002. 49 (48): 1582-6

7 Rathman W. et al. Diabetes Care
1991; 14(11): 1086-1089

8 Keller J. Der Diabetologe 2008; 4
(8): 619-628

9 Haslbeck M. Z Gastroenterol 1990;
28 Suppl 1: 39-42

10 Nationale Versorgungs Leitlinie.
Neuropathie bei Diabetes im
Erwachsenenalter. 2011. Vers.
1.2 Langfassung: 127
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Firma Dr. Klein
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H7 Insomnia Control® Akupressurpflaster bei Schlafstorungen

Studien belegen Wirksamkeit

Die heilsame Wirkung von
Akupressur bei Schlafproble-
men ist durch eine Vielzahl von
Studien belegt. Speziell die
Wirksamkeit von H7 Insomnia
Control® wurde in zwei italie-
nischen klinischen Studien'?
bestatigt, deren Ergebnisse in
der renommierten Zeitschrift
Minerva Medica veroffentlicht
wurden. Es konnte gezeigt wer-
den, dass bei etwa 60% der
Anwender die H7-Akupressur
innerhalb eines Monats den
natiirlichen Schlafrhythmus,
die Schlafdauer und die Schlaf-
qualitdt nachhaltig verbessert.
Durch den leichten Druck von
H7 Insomnia Control® und die
nattirliche Bewegung der
Handgelenke wéhrend des
Schlafes werden die H7-Ener-
giepunkte kontinuierlich stimu-
liert. Dadurch wird der gesam-
te Korper in einen Zustand
innerer Ruhe versetzt und so
die innere Entspannung gefor-
dert. Die Druckpflaster werden

Naturheilpraxis 8/2013

30 Minuten vor dem Zubettge-
hen an den Handgelenken
angebracht und nach dem Auf-
wachen entfernt.

Der H7-Punkt liegt am Hand-
gelenk der Handgelenksfalte
innen auf der Linie vom klei-
nen Finger bis zum Ellenbogen.
Der Druckknopf des H7 Insom-
nia Control® Pflasters muss
genau dort angelegt werden.
H7 Insomnia Control® kann
nur bei richtiger und gleichzei-
tiger Anwendung an den H7-
Punkten beider Handgelenke
seine Wirksamkeit gegen

Schlafstérungen und Unruhe-
zustdnde entfalten.

H7 Insomnia Control® besteht
aus einem kleinen, aus wei-
chem Gummi hergestellten
Druckknopf und aus einem
Schutzpflaster. Die Pflaster
iiben sanften Druck auf den
Punkt H7 aus. Sie sind hypoal-
lergen, kénnen leicht aufge-
klebt und problemlos entfernt
werden.

HY7 Insomnia Control® ist
rezeptfrei in Apotheken
erhéltlich:

H7 Insomnia Control

20 Pflaster

PZN: 9488196

€9,95

! Efficacy of HT 7 point acupressure
stimulation in the treatment of
insomnia in cancer patients and
in patients suffering from dis-
turbances other than cancer R.
Cerrone et al., Minerva Medica
2008

2 Efficacy of wrist overnight com-
pression (HT 7 Point) on
insomniacs: possible role of
melatonin? M. Nordio, F Roma-
nelli, Minerva Medica 2008

Weitere Informationen:
EBVertriebs GmbH
Wiesensteig 14

86343 Konigsbrunn
Tel. (0 82 31) 957 39 35
beyer@ebuvertrieb.de
www.ebvertrieb.de
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Auch eine neuere Studie “ belegt die Wirksamkeit von Alpha-Liponsaure (Thioctsaure)

bei Diabetes mellitus

Circa die Hilfte aller Diabetiker
entwickelt im Laufe der Zeit
eine diabetische Polyneuropa-
thie. Ursache dieser Folgeer-
krankung sind ein langjdhriger,
schlecht eingestellter Diabetes
mellitus, der zu Verdnderungen
Kleinster Blutgefafse fiihrt, die
die Nerven versorgen. Zudem
beglinstigt ein gestorter Sorbit-
Stoffwechsel Nervenschadigun-
gen. Aufgrund der erhéhten
Blutzuckerwerte entstehen
Stoffwechselabbauprodukte
und aggressive Sauerstoffver-
bindungen.

Ein Therapiebaustein bei diabe-
tischer Polyneuropathie ist die
Supplementierung von Alpha-
Liponsédure (z. B. Unilipon®600
mg Filmtabletten — die Filmtab-
lette hat eine Bruchrille, zur
erleichterten Einnahme). Diese
korpereigene, schwefelhaltige,
entziindungshemmende,
neuro- und hepatoprotektive
Fettsédure ist bei Diabetikern
defizitdr vorhanden. Auch tiber
Lebensmittel ldsst sich der
Bedarf nicht ausreichend
decken, da sich hohere Konzen-
trationen lediglich in Fleisch
bzw. Innereien finden.

Das lipo- und hydrophile
Antioxidans regeneriert nicht
nur die Vitamine C, E, Coen-
zym Q10 und Glutathion, son-
dern erhoht auch die intrazellu-
laren Konzentrationen an Vita-
min C, Glutathion, Coenzym
Q10 und antioxidativ wirksa-
men Enzymen wie Katalase
und Glutathionreduktase. Fer-
ner spielt es bei der Glykolyse,
dem Citratzyklus und dem
mitochondrialen Energiestoff-
wechsel eine Rolle. Des Weite-
ren erhoht Thioctsaure die Glu-
koseverwertung und Glyko-
gensynthese.
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Bei Patienten mit Polyneuropa-
thien verbesserte die Zufuhr
von Alpha-Liponséure signifi-
kant die neuropathischen
Symptome (Schmerzen, Bren-
nen, Pardsthesien) sowie die
sensorische und motorische
Nervenleitgeschwindigkeit.!
Auch bei der kardialen autono-
men Neuropathie (,,stumme”
Myokardischdmie, erkennbar
an der verminderten Herzfre-
quenzvariabilitdt) an der viele
Diabetiker leiden, erwies sich
die Zufuhr von Alpha-Lipon-
sdure als hilfreich.?

Die Pathogenese und Progressi-
on der diabetischen Nephropa-
thie lasst sich vermutlich eben-
falls durch Alpha-Liponséure
positiv beeinflussen®

Eine neuere randomisierte,
doppelblinde, Placebo-kontrol-
lierte Studie an der 38 Typ-2-
Diabetiker teilnahmen, zeigte,
dass Alpha-Liponsdure (ALA)
die Blutzuckerwerte dosisab-
héngig verbesserte, d. h. mit
steigender Dosierung reduzier-
ten sie sich. Die Prostaglandin-
F2-Isoprostane (Indikatoren fiir
oxidativen Stress) erh6hten sich
in der Kontrollgruppe, wah-
rend sie in der Verumgruppe
unverdndert blieben. Bei den
Nierenfunktionsparametern
ergaben sich in dieser Studie
keine Verdnderungen. Die Teil-
nehmer erhielten tiber einen
Zeitraum von sechs Monaten
entweder unterschiedliche
Dosen an Alpha-Liponsdure
(300, 600, 900 und 1.200
mg/Tag) oder Placebo. Danach
wurden Niichternblutzucker,
HbAlc, einige Marker fiir oxi-
dativen Stress sowie Serum-
Kreatinin und Mikroalbumin
im Urin ermittelt. Die Studien-
resultate untermauern die

glinstige Wirkung von Alpha-
Liponsaure auf den Glukose-
und oxidativen Stress-Status.*
Um eine Linderung der Poly-
neuropathie-Symptomatik zu
erzielen, ist eine Behandlungs-
dauer von mindestens vier
Monaten indiziert.
Alpha-Liponsédure werden
ebenfalls niitzliche Effekte bei
onkologischen Erkrankungen?,
Lebererkrankungen, Katarakt,
Schwermetallvergiftungen,
degenerativen, neurologischen
Erkrankungen sowie bei der
Vorbeugung von Migréaneanfal-
len® zugeschrieben.
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* Porasuphatana S, Suddee S, Nart-
nampong A, et al. Glycemic
and oxidative status of patients
with type 2 diabetes mellitus
following oral administration
of alpha-lipoic acid: a randomi-
zed double-blinded placebo-
controlled study. Asia Pac J
Clin Nutr. 2012;21(1):12-21

5 Shailendra Kapoor, M. D., The
Anti-neoplastic Effects of
Alpha-Lipoic Acid: Clinical
Benefits in System Tumors
besides Lung Carcinomas,
Korean ] Thorac Cardiovasc
Surg. 2013 April; 46(2): 162-163

® Magis D et al., A randomized dou-
ble-blind placebo-controlled
trial of thioctic acid in migraine
prophylaxis. Headache.
2007;47(1):52-7

weitere Quellen:

Burgerstein, Lothar, Burgersteins
Handbuch Nahrstoffe, 9. Aufla-
ge, 2000, Haug-Verlag, Heidel-
berg;

Grober, Uwe, Mikronahrstoffe in
der Orthomolekularen Medi-
zin, 2002, Wissenschaftliche
Verlagsges. mbH, Stuttgart;

Grober, Uwe, Vom Nutzen der
Mikronéhrstoffe am Beispiel
des Diabetes mellitus, DAZ 142
Jg., Nr. 7, 14.02.2002;

http://de.wikipedia.org/w/index.
php?title=Liponsaure&printa-
ble=yes

Verfasserin:

Heike Liick-Knobloch
Heilpraktikerin

Everskamp 8

40885 Ratingen

e-Mail: Heike_lueck@gmx.de
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Neuauflage der Broschiire

«Therapiekonzepte zur Homéosiniatrie”

Die Homdosiniatrie kombi-
niert zwei fiir sich stehende
Therapieformen - die Aku-
punktur und die Homé&opa-
thie. Durch die Einspritzung
von homoopathischen Injekti-
onslosungen in Akupunktur-
punkte wird die Wirkung der
homéoopathischen Mittel
beschleunigt und die der Aku-
punktur verliangert — und das
bei sehr guter Vertraglichkeit
fiir den Patienten. Umfangrei-
che Erfahrungen homéosini-
atrischer Therapiekonzepte
sind nun in der neuaufgeleg-
ten Broschiire , Therapiekon-
zepte zur Homoosiniatrie”
zusammengefasst. Nicht nur
die Behandlung von Reizdarm,
Tinnitus und Angstzustianden
als Beispiele fiir chronische
Dysfunktionen, sondern eben-
so die Therapie von akuten
Erkrankungen wie z.B. Bron-
chitis, Kopfschmerzen und
Erbrechen werden beschrie-
ben. Einkostenloses personli-
ches Exemplar kann unter der
Telefonnummer 04171/707-153
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angefordert werden (Frau
Heidi Franke) oder unter
franke@loges.de an.

Kompetente Empfehlungen auf
den Punkt gebracht

Das breite Spektrum an Indika-
tionen fiir die Homoosiniatrie
umfasst neben dermatologi-
schen, gynédkologischen und
orthopadischen Beschwerdefel-
dern auch Magen-Darm-
Erkrankungen, Immunschwa-
che und psychische Verstim-
mungen. Das Entstéren von
Narben sollte in der Regel einer
Therapie vorausgehen, um
mogliche Storfelder auszu-
schliefien.

Im ersten Teil der Broschiire
werden den einzelnen Indika-
tionen Akupunkturpunkte und
Injektionslésungen zugeord-
net. Bei vielen Beschwerdebil-
dern ist eine Mischinjektion
empfehlenswert. Dr. Loges bie-
tet fiir die Homdosiniatrie
nicht nur mit procain-loges®

Theraplekonzepte
zur Homdes riatrie

| oiopull]

1% einen Klassiker der Neur-
altherapie an, sondern zusétz-
lich sinnvoll aufeinander abge-
stimmte und miteinander
kombinierbare homoopathi-
sche Ampullen. Da diese
mischbar sind, ergeben sich
vielfdltige Kombinations- und
damit Anwendungsméglich-
keiten fiir die Praxis.

Zusitzlich zur Homoosiniatrie
werden konkrete Ergdnzungs-

therapien mit Phytoarzneimit-
teln und Vitalstoffpraparaten
sowie hochdosierten Vitamin-
Injektionslésungen vorgestellt.
Im zweiten Teil der Broschiire
wird die Lage der Akupunk-
turpunkte in Abhangigkeit
der Organ-Meridiane beschrie-
ben. Fiinf graphische Abbil-
dungen verdeutlichen die
tabellarisch sehr tibersichtlich
angeordneten Therapiekon-
zepte.

Weitere Informationen zu den
Ampullen und deren Anwen-
dung sowie zu allen weiteren
Praparaten finden sich auf der
neu gestalteten Homepage von
Dr. Loges unter:

www.loges.de.
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Entziindungen, Schmerzen bei Autoimmunerkrankung:
Enzyme und aktive Pflanzenstoffe als hochwirksame Alternative fiir synthetische Cox-Hemmer und NSAR

Synthetische Cox-Hemmer (z.B.
Paracetamol, Diclofenac), sind
in der Schulmedizin oft die
schnelle Antwort auf Schmer-
zen und Entziindungen. Egal,
ob diese durch Autoimmuner-
krankungen wie Rheuma,
Sportverletzungen oder Abnut-
zungserscheinungen ausgelost
werden.

All diese Schmerzformen
haben einen gemeinsamen Aus-
l6ser: Prostaglandine, die Ent-
ziindungen und Schmerzen
auslosen. Diese Prostaglandine
werden vom Korper gebildet,
um durch Entziindungen z.B.
den Abtransport von Schad-
stoffen zu aktivieren und durch
Schmerzen eine , korpereigene
Ruhigstellung” zu erreichen.
Besonders bei Autoimmun-
erkrankungen fiihren solche
Prostaglandine schnell zu
einem UberschieSen des
Immunsystems. Ein Teufels-
kreis nimmt seinen Lauf.
Cox-Hemmer schrénken die
Bildung der Enzyme Cyclooxy-

genase-2 (COX-2), Lipoxygena-
se und NO-Synthase ein, die
wiederum die Herstellung der
entsprechenden Prostaglandine
aktivieren und beschleunigen.

So kénnen Cox-Hemmer Ent-
ziindungen und Schmerzen
wirksam einddmmen. Ein
durchaus wiinschenswertes
Ergebnis, sieht man von den
unerwiinschten Nebenwirkun-
gen ab, die immens und durch-
aus gesundheitsbedrohlich sein
koénnen. Und um das Maf3 voll
zu machen, wird die Verord-
nung von NSAR und Cox-2-
Hemmern immer mit der Gabe
sogenannter Protonenpumpen-
hemmer (z.B. Pantoprazol,
Omeprazol) kombiniert, die

ihrerseits eine massive Neben-
wirkungsrate (z.B. Pankreatitis)
,garantieren”.

Pflanzliche Enzyme und andere
sekundare Pflanzenstoffe als
natirliche Alternative
Alternativen kommen einmal
wieder aus der , Wundertiite”
der sekundiren Pflanzenstoffe.
In kleinen Feldstudien konnten
sich dabei sechs Stoffe abheben,
die bei den Probanden meist
eine gewisse Ungldubigkeit
auslosten: Konnen ,,einfache”
Pflanzenstoffe ohne Gift, Che-
mie und Nebenwirkungen sol-
che Erleichterung bringen? Sie
konnen! Unter den Probanden
fanden sich unter anderem
Fille von Akne und unklaren
Hautproblemen, rheumatoide
Arthritis, Sportverletzungen
und unterschiedliche Schmerz-
zustdnde (u.a. Fibromyalgie).

Und so konnte denn eine Kom-
bination aus Bromelain,
Papain, Curcumin, Quercetin,
Ingwer und schwarzem Pfef-

Weihrauch-Inhaltsstoffe mit vielfaltigen Wirkungspotentialen

Fiir die Boswellinsauren, die
Hauptinhaltsstoffe des Indi-
schen Weihrauchs, konnte als
Wirkmechanismus fiir ihre ent-
ziindungshemmenden Eigen-
schaften eine selektive Hem-
mung der Leukotrien-Bildung
belegt werden.

Leukotriene férdern die Ent-
ziindungsreaktion im Gewebe
in vielféltiger Weise, z.B. durch
Freisetzung hydrolytischer
Enzyme, Stimulation der Pha-
gozytose und Erhohung der
Gefédlpermeabilitdt. Durch die
chemische Anlockung von
Granulozyten, Makrophagen
und Leukozyten sowie durch
eine Steigerung der Phago-
zytose stimulieren Leukotriene
im Zusammenhang mit chro-
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nisch-entziindlichen Erkran-
kungen oftmals unerwiinschte
und schddliche Immunreaktio-
nen.

Boswellinsduren wirken sich
somit in doppelter Hinsicht
giinstig auf das chronisch ent-
ziindliche Geschehen aus:
Zum einen wirken sie ausge-
sprochen entziindungs-
hemmend, zum anderen damp-
fen sie {iberschiefsende, gegen
das korpereigene Gewebe
gerichtete Inmunreaktionen,
und dies bei guter Vertréglich-
keit.

Erkrankungen, die beim Men-
schen mit einer erhohten Leu-
kotrien-Synthese einhergehen,
sind:

Rheumatoide Arthritis, Gicht,
Fibromyalgie, Colitis, Morbus
Crohn, Akute Pankreatitis,
Leberzirrhose, Asthma bron-
chiale, Psoriasis, Urticaria, Rhi-
nitis allergica.

Des Weiteren hemmen Boswel-
linsduren das Komplementsys-
tem.

Neueste Forschungsergebnisse
deuten auf eine mogliche Hem-
mung der Proliferation von
Tumorzellen hin. Diskutiert
wird eine Induktion der Zell-
differenzierung und des Zellto-
des (Apoptose) bei entarteten
Zellen. Eine Schliisselrolle neh-
men hier die Topoisomerasen
ein, die von den Boswellinséu-
ren selektiv gehemmt werden.

fer vor allen anderen Kombina-
tionen punkten. Die hohe Wirk-
samkeit mit sofortigen
schmerzstillenden und kurz-
fristig entztindungshemmen-
den Eigenschaften lasst sich
aufgrund der einzelnen Kom-
ponenten leicht ableiten. Denn
Sie fungieren nicht nur als Cox-
2-Hemmer, sondern gleichen
zudem das Immunsystem aus
(antiallergische Wirkung), wir-
ken antioxydativ, membransta-
bilisieren, ddem- und entziin-
dungshemmend. Und aktivie-
ren gleichzeitig korpereigene
Selbstheilungsmechanismen.
Ein passendes Produkt ist ab
sofort als Nahrungsergéan-
zungsmittel unter dem Namen
Inflabal (anusan-health.de) ver-
fuigbar.

Weitere Infos:

IfEG - Institut fiir Erndhrung
und Gesundheit
www.ifeg-online.de
info@ifeg-online.de

Auch gibt es Hinweise, dass
durch die Einnahme von Weih-
rauch die Lernfdhigkeit und
die Gedéachtnisleistung gestei-
gert werden kann.

Eine Informations-Broschiire
zum Thema ,, Aktuelle Weih-
rauch-Forschung”, welche die
neuesten Veréffentlichungen
zum Thema , Weihrauch”
berticksichtigt, ist erhaltlich bei
der Spezialistin fiir Weihrauch-
Produkte in Deutschland:

Fritz Zilly GmbH
Postfach 1318

76502 Baden-Baden
Tel.: (072 21) 7 37 34
Fax :(07221) 737 33
www.zillypharma.de
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Neu: Cefamagar® Tabletten

Neben Cefamagar® als Vitaldiat
fiir eine gewichtskontrollieren-
de Erndhrung gibt es von Cefak
seit 1.7.2013 auch Cefamagar®
Tabletten, ein neues rezeptfrei-
es Arzneimittel zur unterstit-
zenden Behandlung bei Uber-
gewicht.

Ubergewicht ist bekannterma-
8en weit verbreitet: Jede 2. Frau
und jeder 3. Mann in Deutsch-
land wiegt zuviel. Die Haufig-
keit von Ubergewicht und Adi-
positas nimmt auch bei Kin-

7 ey —— ~N

Cefamagar  “'
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\. /

dern und Jugendlichen zu. Ein
zu hohes Korpergewicht kann
zu Storungen vieler korperli-
cher Funktionen und zu
Gelenkverschleif3 fithren. Der

Blick in den Spiegel beeintrach-
tigt zudem auch gerne die see-
lische Stimmung. Um dauer-
haft Gewicht abzubauen, ist
eine Anpassung von Lebensstil
und Erndhrungsgewohnheiten
meist unumganglich.
Cefamagar® Tabletten unter-
stiitzen die Gewichtsabnahme
schonend und natiirlich. Die
Wirkung des Inhaltsstoffes
Fucus (Blasentang) in homoo-
pathischer Zubereitung basiert
auf einer Aktivierung der

Audiovisuelle Entspannung: Jetzt auch beim Heilpraktiker?

Bekanntermaflen lasst sich mit
audiovisuellen Entspannungs-
systemen Stress abbauen. Wis-
senschaftliche Studien bieten
auflerdem die Grundlage fiir
eine Anwendung beim Heil-
praktiker. Die Basis stellt ein
hochentwickelter Computer
dar, der optische Reize und
akustische Signale in stimulie-
renden Sequenzen produziert.
Sie werden durch Kopfhorer
und Visualisierungsbrille {iber-

mittelt. Unser Gehirn hat die
Fahigkeit, sich den vorgegebe-
nen Frequenzen spontan anzu-
passen. Die Gehirnhalften wer-
den vernetzt und das Unterbe-
wusstsein 6ffnet sich. Dadurch
tritt je nach Programm die
gewtinschte Befindlichkeit ein.
Ein wissenschaftliches Funda-
ment fiir die Wirksamkeit der
Systeme ist ein klinisches Pro-
gramm, das im Jahr 2009 an
der Rosedale Wellness Klinik in

Neue Broschiire: Yoga fiir eine gesunde Blase
Mit Tipps und speziellen Yogaiibungen zur Starkung der Blase

Der neue Kundenratgeber
“Tipps fiir eine gesunde Blase”
richtet sich an all diejenigen,
die eine iiberempfindliche oder
anfillige Blase haben und hau-
fig an Blaseninfekten leiden.
Als eine Besonderheit enthalt
der Ratgeber eine Ubungsse-
quenz aus dem klassischen
Yoga, um das Blasen-Nieren-
system zu starken. Ziel der in
Bildern dargestellten Sequenz
ist es, die Muskeln der Becken-
bodenregion sanft zu dehnen
und zu stiarken, um so die
Durchblutung zu férdern. Die
Yogasequenz richtet sich an
Ungeiibte und Getibte gleicher-
mafen. Die Ubungen fiihlen
sich angenehm an, sie werden
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langsam und ohne Anstren-
gung ausgefiihrt.

Neben den Yogatibungen profi-
tiert die Blase auch von der
Kraft der Cranberries. Die Bee-
ren enthalten wertvolle sekun-
déare Pflanzenstoffe, sogenannte
Proanthocyanidine, die ihnen
ihre leuchtend rote Farbe ver-
leihen. Sie verhindern dasAn-
haften von E. coli Bakterien an
die Schleimhaut der Harnblase.

Produktfamilie

Cranberola® mit hochwertigem
Cranberry-Konzentrat, um die
Widerstandskraft der Blase zu
untersttitzen.

60 Kapseln (2 x 1 Kps.taglich)
PZN 0084 062 2 AVP 17,95 €

Toronto begann. Die Ergebnisse
bestitigen, dass psychosomati-
sche Beschwerden sowie Angst-
zustande und depressive Ver-
stimmungen mit dem brain-
Light-System gut behandelbar
erscheinen. Andere Forschun-
gen, die im Januar 2009 an der
Friedrich-Alexander-Universitit
Erlangen-Niirnberg gemacht
wurden, belegen die Steigerung
kognitiver Leistungen direkt
nach einer Anwendung.

180 Kapseln (2 x 1 Kps téglich)
PZN 0436 234 9 AVP 46,95 €
Cranberola® Cys-Control ist
ein hochkonzentriertes Granu-
lat und wird bei akuten
Beschwerden eingesetzt.

20 Beutel (2 x 1 Beutel taglich)
PZN 0174 338 7, AVP 19,95 €

Cranberola® Probiotic enthilt
eine Kombination aus nattirli-
chem Cranberry-Extrakt, pro-
biotischen Kulturen sowie Vita-
min C, Zink und Selen zur
gezielten Unterstiitzung.

20 Kapseln (2 x 1 Kps. tdglich)
PZN 0770 194 1 AVP 19,95 €
60 Kautabletten (2 x 2 Ktbl.,
Kinder 2 x 1 Ktbl.) PZN 0648
974 6 AVP 19,95 €

Schilddriisentétigkeit und einer
damit verbundenen Erh6hung
des Stoffwechsels und des
Grundumsatzes mit gesteiger-
tem Kalorienverbrauch.

Nur 1-3 Tabletten taglich kon-
nen helfen, das Wohlfiihlge-
wicht zu erreichen.
Cefamagar® Tabletten sind
auch fiir Jugendliche ab 12 Jah-
ren zugelassen und besonders
preisgiinstig.

Cefak KG

www.cefak.com

Dartiber hinaus lassen sich
mehrere Verfassungen mit dem
System erreichen: meditative,
entspannte, lernbereite, moti-
vierte — je nach Wunsch und
Programm.

brainLight GmbH

web: www.brainlight.de

Die Broschiire , Tipps fiir eine
gesunde Blase” kann kostenlos
bei Weber & Weber angefordert
oder angesehen werden unter
http:/fwww.arkopharma.de/pro-
dukte/yoga-fuer-die-blase.html

Weber & Weber GmbH & Co. KG
service@uweber-weber.net
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PAQUID-Studie zeigt in 20-Jahres-Daten verzogerten geistigen Abbau bei Anwendern
von Ginkgo-Spezialextrakt EGb 761°

Ginkgo-biloba-Spezialextrakt
EGb 761® kann dem Nachlas-
sen der Hirnleistung bei Men-
schen ab 65 Jahren entgegen-
wirken. Dies zeigen jetzt verof-
fentlichte Daten der
Hersteller-unabhingigen, von
der Universitdt Bordeaux iiber
20 Jahre mit Unterstiitzung von
offentlichen Institutionen’
durchgefiihrten PAQUID-Stu-
die.? Die explorative prospekti-
ve populationsbasierte Kohor-
tenstudie erforscht seit 1988 die
Hirnalterung bei mehr als 3.700
Menschen ab 65 Jahren. Fiih-
rende Demenz-Experten aus
Deutschland haben die Studie
kritisch gewtirdigt. Prof. Dr.
Ralf Thl, Krefeld: , Bisher wurde
keine Studie zur Risikosenkung
des geistigen Abbaus im Alter
iiber einen so langen Zeitraum
durchgefiihrt. Um so interes-
santer ist der wissenschaftliche
Hinweis darauf, daf8 sich bei
Menschen das Fortschreiten der
Hirnalterung verlangsamt,
wenn sie EGb 761 einnehmen.”

Spezifische Arzneimittelwirkung
von EGb 761°

Dr. Catherine Helmer, eine der
Studienautorinnen von der
Universitat Bordeaux, erlduter-
te die PAQUID-Daten. Wich-
tigste Erkenntnis fiir sie: Bei
Teilnehmern, die EGb 761° ein-
genommen hatten, verlangsam-
te sich der Abbau der regelma-
fiig mit einem Test erhobenen
geistigen Leistungsfahigkeit
(MMST, Mini-Mental-State-
Test®) signifikant gegentiber
denjenigen, die keine Préparate
zum Schutz des Gedédchtnisse
eingenommen hatten. Interes-
sant sei auch, dass in der EGb
761°-Gruppe eine signifikant
geringere Einnahme von Psy-
chopharmaka (wie Antidepres-
siva oder Neuroleptika) beob-
achtet wurde. ,,In der Analyse
haben wir diese und andere
mogliche Storvariablen wie
Alter, Bildungsniveau oder
depressive Symptomatik ausge-
schlossen”, erklarte Helmer.

Im Laufe des 20-jahrigen Studi-

Entziindliche Prozesse im Auge

Bei Entziindungen im Auge
sind Ausloser in der Regel
Viren und Bakterien. Eine Ent-
ziindung ist immer die Reakti-
on auf krankmachende Reize.
Sie ist Teil des nattirlichen
Abwehrprozesses unseres Kor-
pers gegen Angriffe aller Art.
Das Ziel einer Entziindung ist
immer die Beseitigung des
,Schddlings” aus dem Korper.
Rotungen sowie Jucken, Bren-
nen und vermehrte Tranenaus-
schiittung der Augen sind die
Folgen, die der Betroffene auf
unangenehme Weise zu spiiren
bekommt. Jedoch muss es
soweit gar nicht erst kommen.
Die rein pflanzliche Arznei
Euphrasia D3 von Weleda, die
die Selbstheilungskrafte im
Korper ankurbelt und zudem
starke Durchblutungsprozesse
im menschlichen Nerven-Sin-
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nes-System
reguliert,
schafft schnelle
Abhilfe.
Euphrasia D3
kann (nach
rﬂ Riicksprache
a mit einem
S Arzt) langfris-
tig angewen-
det werden
und ist auch
fiir Kontaktlin-
sentrdger gut geeignet.
Als wahres Multitalent bei der
Behandlung von Augenleiden
wird Euphrasia damit ihrem
englischen Namen , Eyebright”
mehr als gerecht. Und: Euphra-
sia kann sogar schon bei Saug-
lingen verwendet werden!

TR,

Weleda AG
E-mail: kbraun@ueleda.ch

enzeitraums wurden die Teil-
nehmer alle zwei bis drei Jahre
zur Einnahme von Medika-
menten befragt und ihr
Gesundheitszustand unter-
sucht. 589 gaben an, EGb 761®
eingenommen zu haben, 149
nannten Piracetam. Am Ende
des 20-jahrigen Beobachtungs-
zeitraums unterschied sich das
MMST-Ergebnis um rund 5
Punkte (EGb 761®-Gruppe vs.
Teilnehmer ohne Praparat).
,,Das ist ein wichtiger und kli-
nisch relevanter Unterschied”,
so Helmer. In die Auswertung
der 1988 in Stidwestfrankreich
gestarteten Kohortenstudie gin-
gen 3.612 Personen iiber 65
Jahre ein. Hauptziel der Studie
war die Erforschung der Hir-
nalterung.

1) PAQUID (Personnes Agées Quid
= ,Was ist mit den Alteren“);
gefordert durch ARMA (Bor-
deaux), Caisse Nationale d’As-
surance Maladie des Travail-
leurs Salariés (CNAMTS), Con-
seil Général de la Dordogne,

Conseil Général de la Gironde,
Conseil Régional d’Aquitaine;
Fondation de France, France
Alzheimer (Paris ); GIS Longé-
vité; Institut National de la
Santé et de la Recherche Médi-
cale (INSERM); Mutuelle Géné-
rale de I’'Education Nationale
(MGEN); Mutualité Sociale
Agricole (MSA); NOVARTIS
Pharma (Frankreich) und
SCOR Insurance (Frankreich)

2) Amieva H, Meillon C, Helmer C,
Barberger-Gateau P, Dartigues
JF (2013) Ginkgo Biloba Extract
and Long-Term Cognitive
Decline: A 20-Year Follow-Up
Population-Based Study. PLoS
ONE 8(1): €52755.
doi:10.1371/journal.pone.0052755

3) Der MMST ist ein fiir den klini-
schen Alltag geeignetes Scree-
ning-Verfahren, um kognitive
Defizite festzustellen. Er dient
zu Erstbeurteilung eines
Patienten wie auch zur Ver-
laufskontrolle. Er gilt als der
am hdufigsten eingesetzte Test
bei der Diagnose und Behand-
lung von Demenz

Quelle: Schwabe Pharma
Deutschland
www.schwabe.de

Neuer kostenfreier P. Jentschura-Ratgeber

JNaturlich und basisch zum
Wunschkind*”

Die Zeit der Schwangerschaft
ist gepragt von Vorfreude und
tiberschdumenden Emotionen.
Schwangerschaft bedeutet aber
auch Verantwortung — fiir die
Mutter selber und das in ihr
heranwachsende Kind. Alles
rund um das Thema , Schwan-
gerschaft” beleuchtet jetzt der
neue P. Jentschura-Ratgeber
,Nattirlich und basisch zum
Wunschkind”. Das neue Heft
gibt unter der Beachtung

eines ausbalancierten Saure-
Basen-Haushaltes wertvolle
Tipps und Anleitungen zu den
Themenfeldern ,schwanger
werden” und ,schwanger
sein”. Zudem beschiftigt sich
die Publikation mit Stillzeit
und Babypflege. Der Ratgeber,

bei dem Jentschuras Marken-
botschafterin Monica Ivancan
als Co-Autorin mitgewirkt hat,
kann kostenfrei bestellt werden
unter

Tel. +49 (0 25 36) 3 31 00 oder via
E-Mail: info@p-jentschura.com.
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Phytotherapie bei Prellungen, Verstauchungen, Verspannungen und Schiirfwunden:
Schmerzsalbe mit Trauma-Beinwell fordert den Heilungsprozess

MUNCHEN - Beinwell, Kno-
chenheil oder , Knitbone” — seit
rund 2000 Jahren ist die Heil-
pflanze Beinwell in der Volksmedi-
zin zur duferlichen Behandlung
von Prellungen, Distorsionen und
Zerrungen fest verankert. Mit
Traumaplant steht heute eine stan-
dardisierte klinisch-pharmakolo-
gisch breit dokumentierte
Schmerzsalbe zur Verfiigung, in
der die pflanzliche Heilkraft der
speziell fiir medizinische Zwecke
geziichteten Hochleistungssorte
Trauma-Beinwell konzentriert ist.
Aktuelle Daten zu den analgeti-
schen, entziindungshemmenden
und zugleich wundheilungsfor-
dernden Eigenschaften standen im
Fokus einer Pressekonferenz des
Komitee Forschung Naturmedizin
e.V. (KEN).

Die speziell fiir medizinische
Zwecke entwickelte Hochleis-
tungssorte Trauma-Beinwell
zeichnet sich durch einen
besonders hohen Wirkstoffge-
halt aus. Direkt nach der Ernte
werden nur die wertvollen
oberirdischen Teile (Bliiten und
Blatter) des blithenden Trauma-
Beinwells verarbeitet und
daraus der medizinisch aktive
und hochdosierte Wirkstoff-
komplex hergestellt, erklarte
Prof. Dr. Maximilian Weigend,
Universitat Bonn.

Schnelle Schmerzlinderung
bei Muskelkater

Die Wirksamkeit der Schmerz-
salbe mit Hochleistungs-Bein-
well bei stumpfen Verletzungen
wie Prellungen, Verstauchun-
gen und Zerrungen ist klinisch
gut etabliert. Neue Daten zei-
gen, dass diese pflanzliche
Schmerzsalbe auch Muskelka-
ter-Schmerzen schnell und
effektiv lindert. Prof. Dr. Ralf
Uebelhack, Charité Berlin,
untermauerte diese Aussage
anhand der Ergebnisse einer
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randomisierten, doppelblinden,
placebokontrollierten Pilotstu-
die, in der die analgetische Wir-
kung der pflanzlichen
Schmerzsalbe bei Muskel-
schmerzen nach Uberlastung
(Delayed Onset Muscle Sore-
ness, DOMS) gepriift wurde.
Studienteilnehmer waren 24
gesunde Probanden, bei denen
durch gezielte muskulare Uber-
lastung eine messbare DOMS-
Symptomatik bzw. ein spiirba-
rer Muskelkater ausgelst wor-
den war.

Bereits innerhalb von 30 Minu-
ten nach Auftragen der Trau-
ma-Beinwell-Schmerzsalbe
hatte der Druckschmerz signifi-
kant abgenommen. Der Res-
ponder-Anteil mit mindestens
50 Prozent Verbesserung in der
Trauma-Beinwell-Gruppe war

nach 120 Minuten dem der
Placebo-Gruppe statistisch
signifikant iiberlegen. Bereits
nach 15 Minuten hatte sich bei
rund zwei Drittel der mit Trau-
ma-Beinwell Schmerzsalbe
behandelten Probanden der
Bewegungsschmerz gebessert.

Exzellente Hautvertraglichkeit

Dariiber hinaus zeichnet sich
diese pflanzliche Schmerzsalbe
durch eine sehr gute Hautver-
traglichkeit aus, erklarte Prof.
Christoph Schempp, Universi-
tats-Hautklinik Freiburg i. Br.
Dies bestitigte erneut eine
nicht-interventionelle Studie
(NIS) mit 24 Patienten, die
Traumaplant Schmerzsalbe zur
Behandlung leichter Gelenk-
schmerzen anwendeten. Die

Patienten massierten das Priif-
préaparat zweimal téglich fiir
sieben Tage am betroffenen
Gelenk ein. Die Anwendung
bewirkte eine signifikante
Schmerzreduktion und eine
signifikante Zunahme der
Hornschichthydratation bei
exzellenter Hautvertrédglichkeit.
Nahezu alle Patienten beurteil-
ten die Vertraglichkeit als ,,aus-
gezeichnet”. Von den Arzten
wurde die Vertrédglichkeit aus-
nahmslos als ,ausgezeichnet”
bewertet.

Ein wichtiger, wirksamkeitsbe-
stimmender Inhaltsstoff von
Trauma-Beinwell-Extrakt ist
Allantoin. In einer In-vitro-Ver-
gleichsstudie gegeniiber topi-
schem Diclofenac wurde fiir
beide Wirkstoffe eine dosisab-
héngige Hemmung der TNF-
alpha-induzierten Entziindung
gezeigt. Diclofenac hemmte die
Proliferation von Keratinozyten
und Fibroblasten. Dies kann
sich ungiinstig auf die Wund-
heilung auswirken. Allantoin
wirkte dagegen weder zytoto-
xisch, noch hemmte es die
metabolische Aktivitdt oder
Proliferation der Zellen. Dies
bildet die Rationale fiir die ent-
ziindungshemmende und
wundheilungsfordernde Wir-
kung von Traumaplant, so Prof.
Schempp. Da die Hochleis-
tungssorte Trauma-Beinwell
keine problematischen Pyrroli-
zidin-Alkaloide enthilt, kann
Traumaplant als einzige
Schmerzsalbe auch auf beglei-
tende offene Schiirfwunden
aufgetragen werden.

Pressekonferenz ,Stumpfe Verlet-
zungen: Phytotherapie fordert den
Heilungsprozess” am 12. Juni 2013
in Miinchen

(Veranstalter: Komitee Forschung
Naturmedizin e.V. (KEN)
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